
 
今回は 保健体育科の授業改善報告 です。 
   

◇ 研究授業                                      

日 時： ２０２４年１月１８日（木） ６限 

対 象： ２年７組（42名） 

担 当： 安中 裕勝 

科 目： 保健 

単 元： 健康を支える環境づくり 

学習活動： 調べた内容の発表（項目番号２１～２５の担当者による発表） 

            以下の項目から、興味のある分野を選び、教科書やインターネットなどを活用して

調べ学習を行い、発表する。 

            発表はパワーポイントを活用し、５～８分で行う。 

1．大気汚染の原因と健康影響①～大気汚染の原因～ 

2．大気汚染の原因と健康影響②～大気汚染の健康への影響～ 

3．大気にかかわる地球規模の問題①～地球温暖化～ 

4．大気にかかわる地球規模の問題②～酸性雨～ 

5．大気にかかわる地球規模の問題③～オゾン層の破壊～ 

6．水質汚濁とその健康影響①～産業排水による水質汚濁～ 

7．水質汚濁とその健康影響②～生活排水による水質汚濁～ 

8．土壌汚染とその健康影響①～重金属などによる土壌汚染～ 

9．土壌汚染とその健康影響②～こんにちの土壌汚染 

10．大気汚染、水質汚濁、土壌汚染のかかわり 

11．環境汚染の防止とその対策 

12．産業廃棄物の処理と健康①～産業廃棄物の健康影響～ 

13．産業廃棄物の処理と健康②～産業廃棄物の処理と課題～ 

14．ごみ処理の現状①～ごみの処理の実際～ 

15．ごみ処理の現状②～ごみの処理の課題と対策～ 

16．安全で良質な水の確保①～上下水道の整備～ 

17．安全で良質な水の確保②～安全で良質な水を確保するための課題と対策～ 

18．食品の安全性と健康 

19．食品の安全性に関する今日的課題①～食中毒～ 

20．食品の安全性に関する今日的課題②～食品添加物、輸入食品～ 

21．食品の安全性に関する今日的課題③～食物アレルギー～ 

22．食品の安全性の確保①～法律にもとづく行政の役割～ 

23．食品の安全性の確保②～製造者による衛生管理～  

24．食品の安全と私たちの役割①～食品情報の活用～ 

25．食品の安全と私たちの役割②～消費者の役割～ 

26．保健行政の役割①～保健行政と保健サービス～ 

27．保健行政の役割②～保健行政の活動～ 

28．保健サービスの活用 
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29．医療の供給と医療保険①～医療の供給～ 

30．医療の供給と医療保険②～医療保険のしくみ～ 

31．医療機関と医療サービスの活用①～さまざまな医療機関、かかりつけ医～ 

32．医療機関と医療サービスの活用②～医療サービスの活用～ 

33．医薬品の種類と使用法①～医薬品の種類～ 

34．医薬品の種類と使用法②～医薬品の使用法～ 

35．医薬品の副作用と安全性を守る取り組み①～医薬品の副作用と薬害～ 

36．医薬品の副作用と安全性を守る取り組み②～安全性の確保をめざしたさまざまな対策～ 

37．健康を支える保健活動と社会的対策①～国際機関の保健活動～ 

38．健康を支える保健活動と社会的対策②～民間機関の保健活動～ 

39．健康を支える保健活動と社会的対策③～自治体や行政機関による社会的対策～ 

40．保健活動や社会的対策への住民の理解 

41．環境と健康づくり 

42．健康づくりへの社会参加と情報の活用 

 

◇ 研究授業の成果と今後の課題                              

  

・担当項目について、何をどのように伝えるか考え、そのために必要な情報を選択・収集し、発表 

内容に反映させることができていた。 

・調べたことを話すだけではなく、質問なども交え、生徒同士が話し合ったりする時間を作るなど 

発表の進め方の工夫も見られた。 

・情報化社会の現代では、健康の維持増進に情報の活用は欠かせない。健康に関するアンテナ 

を高くし、必要な情報を選択・収集、分析・評価、活用・発信できる力（ヘルスリテラシー）を高め 

るための授業づくりに今後も取り組んでいきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


