
 
２年６組３班の活動報告です。 

◇ 研究テーマ「食品アクセス」                                         

買い物弱者である高齢者を助けたい 

 

【関連するSDGs（アイコン）】 

 
 

◇ 実践したこと （フィールドワークなどで調べて分かったこと）                                  

・関市が取り組んでいたり、実際に行っているサービスなどを知るために、関市役所の高齢

福祉課さんでフィールドワークを行った。そこで学んだことや知ったことは２つあります。

１つ目は関市では配食事業サービスや地域助け合いの会といった食品アクセスに関すること

を行っていること。２つ目は買い物弱者である高齢者はネットに弱く情報弱者でもあること

が分かった。 

 

 

 

◇ 提案                                         

・買い物弱者でもある高齢者が地域の情報を知れるように、チラシを作る事を提案します。 

 

 

 

◇ 活動を通じて考えたこと                               

 

・提案したことを実行することに意味があるので実行できなかったのが反省点です。しかしフィ

ールドワークを行い、課題に対する提案を出すことはできたのでよかった。 

・他の地域で行われていることも調べてみたいと思った。 

・自分の県や市でどういう取り組みが行われているかを知ることができた。 

・自分の周りの地域の問題についてよく考えることができたので良かった。 
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