
 
２年 ４組 ４班の活動報告です。和田千慧、浅見友里恵、後藤志麻、

矢野原茉央、渡邉七夕実、水野杏美 

◇ 研究テーマ「脱！食品ロス」                                         

【関連するSDGs（アイコン）】 

 
 

◇ 実践したこと （フィールドワークなどで調べて分かったこと）                                  

・バロー 

子ども食堂や１人親家庭へ売れ残った商品を提供 

・給食センター 

地産地消、郷土食を取り入れた献立 

・中濃公設卸売市場 

その日に仕入れたものはその日に売り切る 

◇ 提案                                         

〈脱！食品ロスレシピ〉 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動を通じて考えたこと                               

・私たちの生活と食品ロスとの関わりを知り、生活を見直すきっかけになった。 

・自分の身近に食品ロスは存在していて、その対策も様々な角度から行われていることが分

かった。 

・決まった 1つの解決策がない中でより良い解決策を探し続けることが大切だと思った。 

・食品ロスの減らし方について家庭でも話してみたいと思った。 

・実際にインタビューに行ってみて食品ロスの問題と向き合っている方の話から、問題の重

さを実感し、また、私たちの見えないところで様々な対策がされており、企業に任せるだけ

でなく消費者各々が向き合うべき問題だと感じた。 

・アイデア一つで解決策がいくらでも広がる興味深い問題だった。脱！食品ロスレシピを実

際に作って、食品ロスに対する意識を高めていきたい。 

Seki Bridge Journal 第 110号 
令和４年３月１５日 

岐阜県立関高等学校 

  

←人参の皮入り韓国風

おにぎり 

ブロッコリーの茎

シューマイ  → 

食品ロスの実態を知り、私たちにできるこ

ととは何かを調べた 


