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（完成した料理の盛りつけ写真（Ｌ版）を１枚のみ貼付　２枚以上の貼付不可）

料理の写真は、審査の大きなポイントです。

カットした面を見せるなど料理の特徴や内容が分かるように画面いっぱいに中身が ケーキ型等の名称：

切れないように撮影してください。ピントを合わせ美味しそうに見えるよう撮り方を工夫しましょう。

写真が剥がれてこないようにのりでしっかりと貼付してください。

イラストは不可。

　

※地域産物には★マークをつける　※分量は具体的に記入(例：にんじん１本　×　 にんじん70ｇ　○）　のばす大きさ等も具体的にｃｍで明記。

＊作った料理の特徴・工夫点（必須）

＊アピールポイント（必須）

　 　

作　り  方　(作る手順に沿って箇条書きにする。レシピは最後まで書く。)材　　料 分量（　　人分）

レシピ 名

　　　　　　　　円

　　　　　　　　分

１人分の費用：

ケーキ型サイズ：

写真を必ず添付すること

氏
し

　名
めい 所属先

（会社名・学校名等）

応募用紙

調理時間：

米粉部門　・　米粉パスタ部門
　

　　　　　　どちらかに○をつけてください

２０２０米粉・米粉パスタ料理コンクール応募作品

SEKI

お米をもっと食べよう！！
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　今回は関高校家庭クラブ主催「2020米粉・米粉パスタ料理コンクール」にご応募いただきありが
とうございました。私たちは、持続可能な社会の構築という大きなテーマを掲げて活動に取り組ん
でいます。米の消費拡大は、食料自給率を上げるだけでなく、水田の存続につながり、自然環境の
保護や災害防止、地域経済の活性化、文化の伝承などの成果が期待できます。
　これからも地域の人たちとつながりながら、米粉製品
を利用するメリットを発信し、米粉の認知や普及活動を
継続したいと考えています。
　以下にレシピ応募を通してのご感想や水田の存続・環
境保全についてのご意見、関高校家庭クラブ研究チーム
に向けてのメッセージなどをご自由にご記入ください。

２０２０米粉・米粉パスタ料理コンクール応募作品

氏
し

　名
めい

応募理由
○をつけて
ください

　・家族が関高校に在籍しているから（　　　　年　氏名：　　　　　　　　　）
　・知人、友人に薦められたから
　・関高校ＨＰを見て興味をもったから
　・米の消費に貢献したいから
　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

住　所

（　　　　　　　　　　　）　　　　　　-

年　齢

応募用紙

　〒　　　　　-　　　　　　

ＴＥＬ

申込者連絡先（今後の連絡先）

SEKI
お米をもっと食べよう！！


