
 

 

 

 

 

 

 長い夏休みが終わりました。今月からいよいよ企業内実習の取組が始まります。実習までの１か月を

どのように過ごすかがとても大切です。日常生活や授業、特に専門コースの学習等を通して、働く気持

ちを少しずつ高めていきましょう。 

 今回は、実習までの流れをお伝えします。 

充実した実習を行うためには、保護者の協力が不可欠です。 

どうぞ、よろしくお願いします。 

企業内実習（第１期）について 

１ 期 間  令和６年１０月８日（火）～１０月１０日（木） ３日間 

 

２ 提出書類に関する今後の流れ 

９月 ９日（月）～ 

９月２０日（金） 
学校から実習先へ訪問（正式に依頼し、受入承諾をいただきます。） 

９月１７日（火） 「企業内実習通勤届」「緊急時対応についてのお願い」の配付 

重要 
 

９月２４日（火）～ 

１０月２日（水） 

実習先へのあいさつ（打合せ） 

  ①実習先から受入承諾をいただき次第、担任から実習先への連絡許可を伝

えます。その後、保護者から実習先へ電話にて打合せ日の調整をお願い

します。 

  ②あいさつ(打合せ)の日時が決まったら、その日程を本人から担任へ報告

し、必要に応じて「公欠願」を提出します。 

  ③実習先へ本人・保護者であいさつ（打合せ）に行きます。 

・仕事内容や実習時間、配慮事項等の確認をしてください。特に、初日の

入り口や集合場所、集合時間は必ず確認しておいてください。 

・生徒は制服で、保護者も整った服装でお願いします。 

１０月４日（金） 「企業内実習通勤届」提出締切  

３ 通勤経路の確認について 

・実際の交通手段で実習先へ行き、通勤経路の確認をしてください。また、交通費がいくらかも調

べてください。（就学奨励費の関係で必要になります。） 

・確認後、「企業内実習通勤届」を提出してください。 

・自力で安全に通勤できるよう、必ず実習当日までに保護者の責任で通勤の練習をするようにして

ください。 

・打合せ時に、公共交通機関の時刻によって実習時間の調整をして頂ける場合がありますので、必

ず時刻表で確認しておいてください。 
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４ 実習期間における実習先への保護者あいさつについて 

・実習初日に訪問あいさつをお願いします。難しい場合は、午前中に電話でのあいさつをお願いし

ます。 

→(例)「実習でお世話になります〇〇〇〇です。３日間よろしくお願いします。」 
 

・最終日にはお礼の訪問あいさつをお願いします。 

→(例)「実習で大変お世話になりました。３日間ありがとうございました。」 
 

・最終日のお礼の訪問あいさつが難しい場合は、電話でのあいさつをお願いします。 

→(例)「電話で失礼します。３日間、大変お世話になりました。ありがとうございました。」 

 

※訪問あいさつについては、事前に実習先から許可をもらう必要があります。アポイント無しでの

訪問は失礼ですので、あいさつ（打合せ）の際に、確認しておくことをお勧めします。 

 

５ 実習ノート（日誌）の記入について 

・「家庭の方からのコメント」の欄に、実習先に宛てたコメントを毎日必ず記入してください。 

 

 ６ 欠席・遅刻・早退する場合について 

・実習先と学校に確実に電話連絡を入れるようにしてください。 

・当日は、実習先には始業前に、学校には８時までに連絡を入れるようにしてください。 

 

７ その他 

・報酬等は一切受け取らないでください。実習に関する事故等による保障が適用されない場合があ

ります。 

・忘れ物がないように、必ず本人と一緒に確認をしてください。 

・手土産などは不要です。 

・実習中は、毎日帰宅連絡を学校に電話にて連絡することになっています。本人が忘れていないか

毎日確認してください。 

  

 
慣れない場所で知らない人に囲まれて、今まで経験したことのない仕事に取り組むことは、本人

にとって大きな緊張や不安となります。その不安を少しでも解消するためには家庭での支援が不

可欠です。意欲的に取り組むことができるよう、以下の点に注意してください。 

   

・朝食をしっかり食べる。 

・睡眠時間をしっかりとる。（早寝早起き） 

・実習の様子を聞き、がんばりを褒めたり、気を付ける点を確認したりして、意欲的に取り組め 

る雰囲気を作る。 

 

学校または実習先が実習の継続が不可能と判断した場合には、実習を打ち切ることがあります。

何か不明な点がありましたら、進路指導部までお問い合わせください。 


