
 

 

 

今年も残すところ、あとわずかとなりました。みなさんにとって、今年はどんな１年でしたか？今年は、清流祭

やスポーツ交流会などの学校行事を思い切り楽しめた人も多かったのではないでしょうか。１２月２３日から

は冬休みに入ります。長期休みは、生活習慣が乱れ体調を崩しやすくなります。インフルエンザや新型コロナ

ウイルス感染症に気を付け、１月８日の冬休み明け元気な姿を見せてください。 

 
 

 

 

  

日本スポーツ振興センター申請書類提出についてのおしらせ 

日本スポーツ振興センターの申請用紙を提出し忘れて手元に持っている人はいませんか？日本スポーツ振

興センターの申請は、災害発生日から２年が経過すると時効となり、申請できなくなります。また、申請から医

療費の給付まで時間がかかりますので、早めに提出をお願いします。 

令和６年 1２月６日 

岐阜清流高特別支援学校 保健室  

【今月の保健目標】   

冬季における感染症予防を徹底する。 

昼食の時間まで体力が持つように朝ご飯をしっかり食べ、 

体を温めましょう。また、体が冷えないように対策をしましょう。 



 

 

 

 

 

 
  

  

１１月中旬から、のどの痛みや頭痛での欠席が増えています。また今年のインフルエン

ザは、熱が上がりにくい傾向があるといわれています。感染症対策に有効なのは、換気、

手洗い、うがいですが、予防接種にも発症をある程度抑える効果や、重症化を予防する

効果があります。ワクチンは接種してから効果がでるまでに２週間程度かかります。早め

に感染症対策をしましょう。 

 


