
 
 
 
 
 

 

 

夏休みが終わり、再び学校生活が始まりました。夏の疲れや生活リズムの変化から、「なんとな

くだるい」「やる気が出ない」と感じる人もいるかもしれません。規則正しい生活を心がけ、気持

ちも少しずつ学校モードに切り替え、自分のペースで学校生活のリズムを取り戻していきましょう。

また、9 月も厳しい暑さが続くことが予想されます。こまめに水分補給をして、十分な食事と睡眠

を確保し、引き続き熱中症対策を行いましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

9 月 1 日は「防災の日」です。今年も日本各地で地震や大雨などの災害が発生しています。災害

はいつ、どこで起こるか分かりません。避難場所を確認したり、非常用持ち出し袋を用意したりし

て、日頃から災害へ備えておきましょう。また、自分に必要なものは普段から持っておくようにし

ましょう。例えば、眼鏡を使用している人は、眼鏡がないと周囲が見えにくくなり危険なため、持

ち歩くことをおすすめします。薬を飲んでいる人は、数日分の予備薬を準備しておくと安心です。

そして、災害時にも自分で対応できるよう、自分の薬を把握し、自己管理する習慣もつけておきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 9 月 1 日 
岐阜清流高等特別支援学校 保健室 
 
【今月の保健目標】 
ケガを防止し、応急手当について 
理解を深める 



          
 

9 月 9 日は９が２つで「救急の日」と言われています。正しい応急手

当は、悪化を防いだり、痛みを和らげたり、回復を早めたりすることが

できます。いざという時に、自分やまわりの人の身体を守るために、自

分でできる応急手当の基本を知りましょう。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

水ぶくれはつぶさない！ 

※本校では、個人情報・肖像権・著作権等、生徒の権利を大切に扱うことを心掛けております。 
写真・文書の廃棄等については、お心遣いをいただけますようお願いします。 イラスト素材：日本学校保健研修社「健」、いらすとや 


