
 

 

 
 
明日から夏休みが始まります。暑い日が続き、夏バテや熱中症などで体調を崩しやすい時期で

す。予防には生活習慣を整えることが大切です。夏休み中も規則正しい生活を心掛け、部活動や

外出の際は水分を十分にとって、元気に夏を過ごしましょう。 
 

マスクのつけ方を見直そう 

コロナ禍をきっかけに、マスクを着けることが習慣になっている人もいるのでは

ないでしょうか。マスクは感染症予防に有効ですが、暑い日は熱中症に注意が必要

です。マスクを着用していると、のどの渇きに気づきにくくなったり、顔まわりに

熱がこもったりして身体に負担がかかることがあります。また、息苦しさから呼吸

が浅くなることもあります。気温や活動内容、その日の体調に合わせて、必要に応

じてマスクを外し、水分補給や休憩を取りながら過ごしましょう。 

 

病院を受診しましょう 

健康診断で受診を勧められた人は、夏休みに病院に行って治療をしましょう。歯科について

は、定期的に受診し、歯のクリーニングをしてもらうことをおすすめします。定期的に受診す

ることで、歯周病や虫歯を防ぐことができます。 

 

 

 

 

 

 

 
        

水の事故・交通事故に注意 

 

 

 

 

 

 

令和８年 7月 17日 

岐阜清流高等特別支援学校 保健室 

【今月の保健目標】 

健康診断での結果を把握し、早めに受診する 

 

最近、ニュースで高校生の水辺

での事故を耳にします。夏休み

は生徒だけで遊ぶ機会が増えま

すが、危険な場所には近づかな

いようにしましょう。また、慣

れている場所でも思わぬ事故が

起こることがあります。外出す

る機会が増える時期でもあるた

め、交通事故にも十分注意して

安全に過ごしましょう。 

マスクのつけ方を見直そう   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※本校では、個人情報・肖像権・著作権等、生徒の権利を大切に扱うことを心掛けております。 
写真・文書の廃棄等については、お心遣いをいただけますようお願いします。 イラスト素材：日本学校保健研修社「健」、いらすとや 


