
 

 

 

 

 

梅雨の季節になりました。この時期は、じめじめと蒸し暑い日があったり、肌寒い日があった

り、気温差が激しいです。体調を崩さないように、その日の気温に合わせて衣服を調整しましょ

う。 
身体の清潔を保ちましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月から歯科検診で所見があった生徒を対象に歯科指導を実施しています。その際に話を聞く

と、昼の歯みがきが不十分なことが多いようです。むし歯や歯ぐきの病気を防ぐためにも、食後

の歯みがきをしっかり行い、口の中の健康を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ６月 17 日 

岐阜清流高等特別支援学校 保健室 

【今月の保健目標】 

歯の健康を意識する 

下着は、汗や汚れをしっか

り吸収してベタつきやにおい

を防ぎ、肌を清潔に保つこと

ができます。また、通気性が

よく、熱がこもりにくいた

め、あせもなどの皮膚トラブ

ルを防ぎ、夏でも気持ちよく

快適に過ごすことができま

す。 

下着を着ることも大切です 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

雨の日は、外にあるマンホールや側溝のふたがすべりやすくなります。 

室内でも、傘のしずくで、入口付近や通路が濡れていることがあります。 

校内では、1 階の本館と特別棟をつなぐ通路ですべって転ぶ人もいました。

雨の日は特に足元に気をつけて、安全に過ごすことが大切です。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気痛を防ぐセルフケア 
 
★耳をくるくるマッサージ 

マッサージは症状が出る前に行うのが効果的です。  
★耳を温め、内耳の血行をよくする 

ホットタオルや温かいペットボトルを当てるのもおすすめです。 

天候が安定しないと、自律神経が乱れがちになり、頭痛が起こりやすくなります。 

朝食を摂り、適度に体を動かし、質のよい睡眠を心がけて、自律神経を整える生活をしましょう。 

 

雨で服や身体が濡れたら… 

そのままにしておくと身体が冷えやすいので、風邪の原因になります。 

天気予報を確認して、替えの靴下や体を拭くタオルなどを準備しましょう。 

 

※本校では、個人情報・肖像権・著作権等、生徒の権利を大切に扱うことを心掛けております。 
写真・文書の廃棄等については、お心遣いをいただけますようお願いします。 イラスト素材：日本学校保健研修社「健」、いらすとや 

梅雨の時期は、菌・ウイルスが

繁殖しやすく、腹痛や下痢、嘔

吐などの症状を引き起こす食中

毒の危険が高まります。 

お弁当には保冷剤を一緒に持っ

てくるなど、保管方法にも気を

付けましょう。 


