
 

 

 

 

  ご入学・ご進級おめでとうございます   

新年度がスタートしました。新しい環境、新しい友達や先生にワクワク・ドキドキしている人も多い

と思います。 しかし、４月は大きく環境が変わり、緊張や不安を感じやすく、心身共に疲れやすい時

期でもあります。無理をせず、自分のペースで新しい生活をスタートさせてください。４月は規則正し

い睡眠と食生活を心がけて過ごしましょう。また、心配なことがある人は、抱え込まず、自分が話しや

すい家族や先生に相談するようにしましょう。  

保健室の利用について 

保健室では、みなさんの心と体が毎日元気で過ごせるようサポートします。また、自分の健康を自分

で管理できるようになることを応援します。心や体の調子が悪いとき、どうしてそうなってしまった

のか、また、どうすれば健康を守れるのかを一緒に考えていきましょう。今年度保健室には、天野利香

（あまのりか）と中川綺菜(なかがわあやな)の２人の養護教諭がいます。よろしくお願いします。 

 

◆保健室はこんなときに来てください 

１ 学校で体調が悪くなったときやケガをしたとき 

２ 気持ちが不安定になって、授業を受けられないとき 

  (保健室の利用は１時間とし、その後は担任や学年の先生と相談します) 

３ 身長や体重などを測りたいとき（休み時間に来てください） 

◆保健室ではこんなことに注意してください 

１ 保健室に行くときは、必ず先生に申し出てください。 

２ 授業中、10分以上授業に参加しないと「欠課」扱いになります。 

（授業を休んだことになってしまいます） 

３ 保健室では、薬は渡せません。 

  よく服用する薬がある人は、各自学校に持参しましょう。 

４ 保健室は病院ではないので、治療はできません。 

 

登校前に、朝の健康チェックをしましょう！ 

 新学期が始まり、毎日早起きをする生活が始まりましたが、朝から体調がすぐれないまま登校し、そ

のまま早退してしまう生徒もいます。朝起きたとき、１時間目から授業を受けることができないよう

な体調であった場合は、無理をせず家で休養するか、必要に応じて病院を受診しましょう。 

日本スポーツ振興センター災害給付について 

学校の管理下（授業、部活動、登下校など）でケガをして医療機関にかかったとき、医療費の一部が

給付されます。初診から治癒までの総医療費が５０００円（窓口の自己負担が３割の場合は、支払い額

が１５００円）以上の場合が対象となります。給付事由が生じた日から２年以内に請求しなければ、時

効のため請求権がなくなります。すみやかに、担任、教科担任、部活動顧問の先生に報告したうえで、

保健室に来てください。手続きに必要な書類を渡します。 

令和８年４月８日 

岐阜清流高等特別支援学校 保健室  

【今月の保健目標】 

新しい環境に慣れるように生活リズム 

をつくる 

 

 

 

非常変災時における「薬」の 

お願い     

 

大雨や地震などの災害発生時

に備えて、毎日欠かせない「薬」

が必要になる人もいると思いま

す。学校での薬の管理は、生徒本

人が所持することを原則としてい

ます。災害時のために必要な薬は

自分のカバンの中などに保管をし

てください。 

 



健康診断のお知らせ 

今月から健康診断が始まります。健康診断は、身体の成長や健康状態を把握し、学校生活を送るうえ

で注意することはないか、病気の疑いがないかを調べる重要な機会です。定期通院や実習の打合せ等

健康診断と予定が重ならないように日程を調整しましょう。社会人になってからも定期に健康診断を

受けることは大事なことです。自分自身の身体に関心をもち、これからの健康管理に生かしましょう。 

月 日（曜日） 健康診断 対象 注意事項等 

４ １４（火） 尿検査① 全校生徒 腎臓の病気や糖尿病がないかを調べます。忘れな

いようにトイレに容器を置いておきましょう。 

１５（水） 心電図検査 １年生 心臓に異常がないかを調べます。 

胸部 X線検査 １年生 主に結核にかかってないかを調べます。 

「息を吸って止めて」と言われた通りにするとすぐに

終わります。 

２２（水） 尿検査② ２次対象者 

未提出者 

生理で都合が合わなくて提出できない生徒は、必

ずこの日に提出しましょう。 

２３（木） 歯科検診 全校生徒 虫歯や歯肉の状態などを見てもらいます。 

２７（月） 身体測定 全校生徒 朝の SHR前に体操服に着替えておきましょう。 

５  8（金） 眼科検診 全校生徒 眼の病気や異常がないか調べます。 

尿検査③ ２次対象者 

未提出者 

未提出の生徒は、学校で採尿します。 

 

19（火） 内科検診① １年生 

２年生（１～２組） 

 

心臓や呼吸器疾患、貧血、皮膚病がないか調べま

す。運動器についても調べます。 

 

６  ２（火） 内科検診② ２年生（３～５組） 

３年生 

 ５（金） 耳鼻科検診 全校生徒 耳・鼻・喉に異常がないかを調べます。 

※尿検査、身体測定以外は、午後に実施します。各種検診・検査等の詳細は、後日お知らせします。 

 

 

 

 

 

～校医の先生方の紹介～ 

検診や学校環境衛生など、お世話になる先生方です 

  

 

 

 

 

 

内科 和田祐爾先生 

歯科 正村一人先生 

眼科 熊田充起先生 

耳鼻科 服部彩樹先生 

薬剤師 髙島英滋先生 

検診ごとに、所見のあった人は

お知らせを配付します。 

早めの受診をお願いします。 

受診した場合や、継続管理をし

ていて、以前と変更がある場合

は、結果を保健室まで知らせてく

ださい。 
 

みなさんのプライバシーを守ります 

胸部 X線や心電図検査、内科検診など、直前に服を脱ぐ必要がある検診があります。これは、正確に検

査や診察をするために大切なことです。みなさんが安心して検診を受けることができるようにプライバシー

に配慮して実施します。何か心配なことや配慮が必要な場合は、検診の 1週間前までに保健室に伝えて

ください。 

※本校では、個人情報・肖像権・著作権等、生徒の権利を大切に扱うことを心掛けております。写真・文書の廃棄等に

ついては、お心遣いをいただけますようお願いします。 イラスト素材：日本学校保健研修社「健」  


