
１月清流弁当販売予定 

１月２８日（水） 

【豚肉のしょうが焼き弁当】 ５００円 １２食販売予定 

 

 

 

 

 

 

豚肉のしょうが焼きは甘辛く、スイートポテトはふんわり甘く仕上げてあります。 

 

 

１月３０日（金） 

【チキン南蛮弁当】 ４５０円 １２食販売予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏もも肉を甘酢ダレにからめました。タルタルソースとの二重奏をお楽しみください。 

 

 

・白米 

・豚肉のしょうが焼き 

・高野豆腐の炊き合わせ 

・ほうれん草のごま和え 

・コールスローサラダ 

・スイートポテト 

・白米 

・チキン南蛮 

・厚揚げと人参の炒め煮 

・ちくわのカレーきんぴら 

・辛し和え 

・杏仁豆腐 



２月清流弁当販売予定 

２月 ４日（水） 

【酢鶏弁当】 ４５０円  ２３食販売予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酢鶏はジューシーな鶏肉と野菜を甘辛いたれでからめています。 

 

２月１８日（水）、２０日（金） 

【ぶりの照り焼き弁当】 ５００円 ２３食販売予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶりの照り焼き、大学芋、どちらもつやつやした照りを、時間をかけて出しました。 

 

 

・白米 

・酢鶏 

・ポテトサラダ 

・こんにゃくと人参の煮物 

・ほうれん草のごま和え 

・白米 

・ぶりの照り焼き 

・大学芋 

・ひじきの煮物 

・ナムル 

・煮しめ 



２月２５日（水） 

【メンチカツ弁当】 ５５０円 ２３食販売予定 

 

 

 

 

 

 

 

シャキシャキのキャベツがたくさん入ったメンチカツの食感をお楽しみください。 

 

 

 

 

３年生が３月２日で卒業するため、今年度の弁当販売は２月で終了です。 

卒業まで全力で取り組み、お客様に「おいしい」と言っていただける弁当を製造さ

せていただきます。２月の弁当も、ぜひご期待ください。 

 

 

  

・白米 

・メンチカツ 

・卵焼き 

・チンゲン菜のじゃこ和え 

・切り干し大根の煮物 

・花野菜サラダ 


