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福祉科で福祉について学び、介護実習を通して、理学療法士というリハ

ビリの専門職があることを知りました。 

介護の知識・技術を学ぶ中で、介護だけでなくリハビリについて学びたい

と思い、あいち福祉医療専門学校（理学療法学科）に進学しました。 

専門学校では、現場の実習で理学療法を行う際、福祉科で学んだコミュニ

ケーションの取り方や、移乗介助の仕方などを活用しながら患者様と接す

ることができました。また、理学療法士の国家試験に向けて勉強に取り組

んだ時も、坂下高校で介護福祉士の国家試験に向けて頑張った経験が役立

ちました。 

４月から、市立恵那病院の通所リハビリテーションセンター「ほほ恵み」

で理学療法士として働きます。 

市立恵那病院 

通所リハビリテーションセンター 


