
本校では、スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています。日常生活とは離れ

た、第三者である心の健康の専門家と、一対一でゆっくり対話ができます。 

悩んでいることや苦しんでいることなど、一人で抱え込んでしまいそうなとき、何か思いを話

すことで少しでも楽になることがあると思います。心の相談室を希望したいと思うときは、教育

相談係にいつでも声をかけてください。 

 坂下高校では、生徒の皆さんが充実した高校生活を送ることができるように、生徒の皆

さんや保護者の方を対象に、様々な相談窓口を設けています。 

 いじめ・不登校・学習・進路・友人関係・親子関係など、心配や不安に思う事柄があり

ましたら、遠慮なくご相談ください。 

岐阜県教育委員会や各地区では、電話による相談窓口を解説しています。匿名で相談でき 

ますのでぜひ活用してください。 

電話相談窓口のご案内 

● （不登校に悩む保護者の集う会） 

同じ悩みをもつ保護者の方が集い気軽に話せる場です。

他の人のお話を聞くだけでもホッとできることがあるかもしれません。保護者の方同士がつな

がりを広げ、いろいろなことを話し合い、相談し合う中で、学び合い、支え合える機会となるこ

とを目的としています。
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