
制服のお手入れの方法

⚫ブレザー・スカート・スラックス

ドライクリーニングも良いですが、
洗濯機でも洗えます！

⚫簡単に汚れを落とす方法

シャワーを使って洗浄できます！

⚫アイロンのかけ方

スカートのヒダやスラックスのすそ
は自分で整えよう！



ブレザー・スカート・スラックス

◆洗濯機で洗う方法

①取扱い絵表示確認

②ほこりをはらう

③洗濯ネットに入れる

④洗濯機で洗う

⑤干す



①取扱い絵表示を確認する

⚫ポケット内に表示されていることが
多い。

• 洗濯液の温度は、40度を限度とした手洗い。
• あて布をして、底面温度150度を限度としたア

イロンがけ。



②ほこりをはらう

⚫エチケットブラシで、糸くずなどの
ほこりをとる。



③洗濯ネットに入れる

⚫制服はあまり小さく折りたたまない。

⚫洗濯ネットは、制服をたたんだサイ
ズと同等の大きさのものが良い。



③洗濯機で洗う

⚫色移りや糸ほこりを防ぐため単独で
洗う。

⚫ドライコースや手洗いコース・お
しゃれ着コースなど、ソフトなモー
ドを選ぶ。



③干す

⚫風通しの良い日陰で干す。

⚫スカートは、ピンチハンガーで筒状
に広げて干すと早く乾く。

ピンチハンガー



簡単に制服の汚れを落とす方法

①裏返しにしてハンガーにかける。

落ちにくい油脂成分の
多い汚れがあるときは、
あらかじめその部分に
少量の中性洗剤または、
浴用せっけんなどを付
けて指先で軽くこすっ
てからシャワーをして
ください。



簡単に制服の汚れを落とす方法

②ぬるま湯を全体に２～３分かける。



簡単に制服の汚れを落とす方法

③表にしてハンガー

にかけ、ぬるま湯

を全体に２～３分

かける。



簡単に制服の汚れを落とす方法

④水滴がしたたり落

ちなくなったら、

軽く形を整え、風

通しの良い日陰に

干す。

スカートは、ピン

チハンガーがお勧

め。



アイロンのかけ方

⚫ブレザーはしわの部分にスチーム。

⚫直接アイロンは、テカリの原因に。



アイロンのかけ方

⚫スラックスは、すその縫い目をきち
んとそろえる。

⚫あて布をして押し当てるようにすそ
から股下までかける。



アイロンのかけ方

⚫スカートは、表のヒダを整えて、ウ
エストからすそに向かってあて布を
してかける。

⚫裏返し、ヒダにあて布をしてかける。


