
 
 
 
 
 
 
 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特集１ 
 

岐阜県立坂下高等学校 

〒509-9232 

 中津川市坂下 624-1 

TEL:0573-75-2163 

FAX:0573-75-4011 

https://school.gifu-

net.ed.jp/sakasita-hs/
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フィールドワー

クとして町内に

ある神社へ調査

に行きました。

疲れたけど楽し

かったです♪ 

 

医療職としての基礎

知識を１から学ぶこ

とができます。看護

師の方や大学の先生

も招き専門的な内容

も学べます。 

テーマごとに分かれ

てゼミ単位で探究し

ます。時には学校外

に出て調査を行うの

で、とても楽しく活

動できます。 

 

２年生 進学コース 佐々木 悠菜 さん ：進学選択 （第二中出身） 

 

２年生 進学コース 伊藤 妃咲 さん ：看護選択 （付知中出身） 

 

６限目 

（14:15～15:05） 

部活動 

論理表現 

フィールドワーク 

数学 A 

総合的な 

探究の時間 

看護演習 

看護演習 

放課後 

（15:35～） 

１限目 

（8:45～9:35） 

３限目 

（10:45～11:35） 

４限目 

（11:45～12:35） 

５限目 

（13:15～14:05） 

昼休み 

（12:35～13:10） 

２限目 

（9:45～10:35） 

難しい内容だけどわかりやすくてためになる！ 

基礎から応用まできちんと学習して自分の進路選択

に活かしたいです。 

tel:0573-75-2163
https://school.gifu-net.ed.jp/sakasita-hs/
https://school.gifu-net.ed.jp/sakasita-hs/


 

 

 

 

 

                                      

２年生 未来共生コース 

エンジェル・キム さん 

        （恵那西中出身） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★ デュアルシステムでは、接客・小売業の他に食品や機械部品の製造業、土木・建設業など、様々な 

    業種の職場で実習を行うことができます。それぞれの企業で働き、社会を支える人々の心構えや振 

る舞い、技術を間近で見て体感することができる上、業務内容についても自ら経験して学ぶことが 

    できるため、進路選択やその後の社会生活に大きく役立ちます！ 

 

 

 

 

【坂下高校公式インスタグラム】 

https://www.instagram.com/sakashita.hs/ 

坂高のホットな情報を発信中♪ 

特集２ 
 

この日は青果売り場を担当。 

届いた野菜をどんどん袋詰めし、値札を貼って

いきます。企業の方が丁寧に指導してくださる 

ので、初めての作業でも安心です。 

野菜を棚に並べるときには、お客さんが手に取 

りやすいよう、置き方にも気を配ります！ 

 

 

 

 

 

 

実習内容は週によって変 

わります。 

青果売り場の他に、惣菜 

コーナーの担当になって 

お寿司を作ったり、レジ 

の担当になって直接お客 

さんと接したりする日も 

あります♪ 

9:00～10:00 ・キュウリの袋詰め

10:00～11:00
・ミーティング
・サニーレタスの
　洗浄、袋詰め

11:00～12:00
・新ショウガの
　袋詰め、値札付け
・カボチャのカット

12:00～13:00 昼休み

13:00～14:00
・カボチャの
　ラップがけ
・キャベツの袋詰め

14:00～15:00
・品出し
・商品の点検

15:00～15:30 実習日誌の記入

実習先：ショッピングセンター サラ 

（中津川市坂下） 


