
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

岐阜県立坂下高等学校 

〒509-9232 

 中津川市坂下 624-1 

☎TEL:0573-75-2163 

📠📠FAX:0573-75-4011 

🏠🏠https://school.gifu-

net.ed.jp/sakasita-hs/
第２号 令和３年 7 月発行 

学科ＰＲ ～ 坂下高校 福祉科 の「今」！ ～ 

 

「介護福祉士」って？？ 

介護福祉士とは、高齢の方や障がいがある方に、食事・入浴・移動 

など、日常生活のお手伝いをする介護の専門職です。「すべての人が 

より良く生きるためのお手伝い」を目的としているため、人の幸せを 

一番近くで感じながら、一緒に笑顔   になることのできるお仕事です。 

介護福祉士の資格取得を目指す高校生に対し、介護人材確保に加えて若者の地元 

定着を目指して、中津川市で以下のように制定されました。 

・対 象 者：市内福祉系高校に在学する者で、介護福祉士の資格所得をする意 

欲があり、卒業後に市内に住所を有し、市内の介護施設等の業務

に貸付年数の２倍の年数（上限５年）以上従事しようとする者 

・貸 付 金 額：月額 2 万円以内、無利子 

・期 間：高校在学中（３６月を限度とする） 

・返還免除の要件：卒業後 1 年以内に介護福祉士の登録をして、市内に住所を有 

し、市内の介護施設等で貸付年数の２倍の年数（上限５年） 

従事した場合 

「介護福祉士」を目指す生徒を応援する制度！！ 

【坂下高校公式フェイスブック】 

https://www.facebook.com/sakashita.hs/ 

３日に１度のペースで更新中♪ 

tel:0573-75-2163
https://school.gifu-net.ed.jp/sakasita-hs/
https://school.gifu-net.ed.jp/sakasita-hs/
https://www.facebook.com/sakashita.hs/


 

 

 

 

（8:25～８：３５） 

朝の時間を有効に使い、 

基礎学力を高めます。 

 ４

限

目 

 

 

（１１：45～1２:35） 

タブレットを使い、歴 

史資料やプリントを共有 

し、理解しやすい授業を受けています。 

１

限

目 

 

 

（8:45～１０:35） 

講義式の授業と実技演習の両方があります。 

実技では衣服の着脱や車いすの介助等を学びま 

す。また、２年生になると「医療的ケア」につ 

いて学びます。「医療的ケア」では、モデルを 

使って喀痰吸引（痰をとること）や経管栄養 

（チューブから栄養を摂取してもらうこと）の 

介護方法について学びます。 

最初は医療的な技術を学ぶことに戸惑いや苦

労もありますが、慣れてくるとスムーズに介助 

ができ、自信もついていきます。 

 

 

 

 

 
 

 

 （12:35～13:10） 

昼食時は、生徒が選んだ音楽を聞きながらご

はんを食べています。感染症予防の意識も高く、

黙食の徹底をしています。 

２

限

目 

 

５

限

目 

 

 

 

（13:15～14:05） 

福祉を学ぶ上で基礎となる科目です。福祉 

に関する制度やサービス等の知識を学び、人 

々が豊かな生活をするための手立てを考えま 

す。 

３

限

目 

 

 

（10:45～11:35） 

小説を読んで、登場人物の心情を理解するとと

もに、集中力や語彙力を磨きます。また、普段か

ら漢字を書けるように課題に取り組んでいます。 

 

６

限

目 

 

 

（14:15～15:05） 

介護実習に必要な個人目標の作成や、実習 

先の施設等について調べ学習を行います。 

 

 

Ｑ．福祉科の魅力とは？ Ａ． 母が仕事をする姿を見て介護福祉士になりたいと思って 

いました。中学生のころ、坂下高校のパンフレットを見て、

授業の内容が充実していることや介護福祉士国家試験の 

合格率が高いことを知り、とても魅力を感じました。 

実際に入って みて、大学で学ぶような専門的知識や技

術を勉強することができ、良い経験になっています。 

特 集  
 

   

 

社会福祉基礎 

 

 

国語総合 

 

介護総合演習 

 

 

生活支援技術 

 
お昼休み 

 

 

朝学習・ＳＨＲ 

 

 

世界史 

 

 

かくたんきゅういん 

在校生インタビュー 

 

 密着！福祉科ライフ 
2 年生 安保 英明さん（坂下中出身） 

 

福祉科 １年生 島崎珠杏さん（落合中出身） 


