
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特 集  
 

岐阜県立坂下高等学校 

〒509-9232 

 中津川市坂下 624-1 

☎TEL:0573-75-2163 

📠FAX:0573-75-4011 

🏠https://school.gifu-

net.ed.jp/sakasita-hs/
第３号 令和２年 ８月発行 

坂下高校      の日常 

６限目 

（14:30～15:20） 

ある木曜日の１日 

部活動 

数学Ａ 
or 

英語Ⅱ 

生活支援技術 

福祉情報活用 

生活支援技術 

介護福祉基礎 

介護総合演習 

 

コンピュータの基本操

作を学んだり、文字の早

打ちや文書作成の練習を

したりします。できるこ

とが少しずつ増えていく

のが嬉しいです！ 

 

 介護の基礎について学びます。新しい知識をどんど

ん身につけることができるので、楽しいです♪ 

 

福祉科 ３年生 Ａさん 

 

 

放課後 

（15:30～） 

朝 

（～8:25） 

１限目 

（8:45～9:35） 

３限目 

（10:45～11:35） 

４限目 

（11:45～12:35） 

５限目 

（13:30～14:20） 

昼休み 

（12:35～13:10） 

２限目 

（9:45～10:35） 

 

介護実習に必要な文書

の作成や、調べ学習を行

います。先生の指導のも

と文書の修正を何度も繰

り返すため、完成した時

の達成感がすごいです。 

 

講義と実技演習の両 

方があります。講義で 

は様々な病気の名称や 

症状を覚えるのが大変 

ですが、その分やりがい 

を感じます。 

実技では衣服の着脱や車いすの介助等を学びます。 

最初は戸惑いや苦労も沢山ありましたが、慣れてく 

るとスムーズに介助ができ、自信もついていきます。 

tel:0573-75-2163
https://school.gifu-net.ed.jp/sakasita-hs/
https://school.gifu-net.ed.jp/sakasita-hs/


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Ｑ．学校生活に関する写真の中で、印象に残っている１枚は？ 
 

                  Ａ． 文化祭で、クラスでダンスを発表した後の１ 

                    枚です。文化祭の準備中は楽しいことだけでな 

く、クラスの中でのぶつかり合いもありました。 

 しかし、発表の直前までみんなで一生懸命頑 

張り、本番では力を出し切り、ステージ大賞も 

取ることができました。ぶつかり合いがあった 

からこそ努力でき、成長してより仲が深まりま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

【坂下高校公式フェイスブック】 

https://www.facebook.com/sakashita.hs/ 

 

３日に１度のペースで更新中♪ 

在校生 インタビュー ～「わたしの選ぶ１枚！」～ 

学科ＰＲ ～ 坂下高校 福祉科 の「今」！ ～ 

 

回答者：福祉科 ２年生 Ｂさん 

「介護福祉士」って？？ 

高齢の方や障がいがある方に対して、食事・入浴・移動など、 

日常生活のお手伝いをする介護の専門職です。「その人がより良く 

生きるためのお手伝い」を目的としているため、人の幸せを一番近く 

で感じながら、一緒に笑顔  になることのできるお仕事です。 

 授業の中で一番魅力的なものは「介護実習」です。３年間で合計６０日間、地域

の福祉施設で実習をさせていただきます。専門的な介護技術を学ぶことはもちろ

ん、実際に利用者の方と関わることで、コミュニケーション能力を身につけら

れます。学校では、福祉を専門的に学んだ先生のもと、福祉に関する法制度や歴史、

人間のこころやからだのしくみ、福祉の専門職などについて学んでいます。 

どんな授業をしているの？？ 


