
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ７月１１日（木）に坂下中学校の１年生４９人を対象に福祉体験をしてもらいました。本校福祉科 

  ２・３年生が車椅子についての説明をした後、実際に中学生に車椅子の体験をしてもらいました。段 

  差がある個所など、上手に車椅子を扱うことができ、福祉の入り口について考えてもらいました。 

        

     【 福祉科生徒による説明 】           【 車椅子体験 】 

 

 

 

   ８月１９日（月）に椛の湖にて、そばの種まきボランティアが行われました。坂下高校から１９人 

  の生徒が、今年から参加した坂下中学校の生徒の皆さんと一緒に、そばの種まきをしました。当日は 

炎天下、汗が流れる中で、広い畑の中を何度も行き来しました。９月には畑一面に真っ白なじゅうた 

んのような花が咲き、椛の湖そばの花祭りが開催され、その後、そばの収穫が行われます。 

      

    【 そばの種まき講習の様子 】          【 そばの種まきの様子 】 

                                                                

                                            

  

 

   坂下高校はボランティア活動に積極的に取り組んでおり、今年度は８月２３日現在で１０５人（全校生 

徒１５５人）の生徒が何らかのボランティアに参加しました。参加率は６８％で、すでに昨年の参加率を 

上回っています。ボランティアに参加することは、地域の皆さんとの交流の機会がもてるのはもちろん、 

自分の住んでいる地域を知る良い機会でもあります。坂下高校では、１年間で全員の生徒が、１回はボラ 

ンティア活動に参加することを目標にしています。 

         

      【 椛の湖還暦マラソンの様子 】        【 松源寺プール清掃の様子 】 

         

       【 与三郎祭りの様子 】       【 ファイヤーボランティア消防操法大会の様子】 

 

 

 

 

 私はそばの種まきボランティアに参加しました。ボランティアの中では、種の仕分けもさせ 

ていただき、次の日に筋肉痛になるくらい大変でした。種まきは中学生や地域の方と一緒に行 

いました。私は坂下中学校を卒業したので、中学生や地域の方の中には知っている人が沢山い 

て、一緒に学校生活の話や地域のお祭りの話などをしました。地域の方の中には７０歳を超し 

ても元気に動いていらっしゃる方がいて、私もそうなりたいと刺激をもらいました。 

ボランティアの魅力は、多くの人と関わり、交流ができることだと思います。大変なこ 

ともありますが、それ以上に楽しさや喜びがあります！ 

 

 

 

【坂下高校公式フェイスブック】 

https://www.facebook.com/sakashita.hs/ 
更新中です。 

ご覧ください😊 

その１ 坂下中学校１年生対象に福祉体験をしてもらいました。 
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在校生 インタビュー ～「ボランティアの魅力！」～ 

その２ 椛の湖で実施されたそばの種まきボランティアに一緒に参加しました。 
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