
 
 
 
 
 

 

 

 

本校は、昨年度から２年間の専門高校生地域連携推進事業に取り組んでいます。活動の

一環として、椛の湖自然公園の広大な畑でそばの種を蒔き、本校の生活文化科３年生の実

行委員５名を中心に、椛の湖産そば粉を使った「そば粉クッキー」を開発しました。 

 

「そば粉クッキー」販売中 

  ９月１１日（月）～ 
 

右の写真のクッキーは、坂下高校のレシピを

もとに、地元の「ケーキショップ オバタ」で、

商品化していただいたものです。 

 原材料には地元椛の湖産そば粉が５０％入っ

ています。厚みがあって、風味豊かな食べごた

えのあるクッキーです。 

 中津川市内の次の所で販売しています。 

中津川駅前「にぎわい特産館」、道の駅「きりら坂下」、道の駅「賤母」、道の駅「五木のやかた」  

 

価格は１袋４５０円です。 

ぜひ、一度味わってみてください。 

 

【開発に関わった生徒の感想】 

・坂下高校では、椛の湖のそばの種蒔きに、ボラン  

ティアで参加しています。地元でとれたそばを  

ぜひ多くの方に知ってもらうためにクッキーに 

入れてみました。                

・クッキーのサクサクした食感を出すために、バ      

ターをショートニングやサラダ油、マーガリン  

に変えて、試作を繰り返しました。その結果、 

コスト面や風味を考慮して、マーガリンを採用  

しました。 

 

 

坂下高校レシピ提供 

そば粉クッキー誕生 

▲ クッキー作りの様子 

▲ 開発メンバー 




