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平成３１年２月７日（木）３限～４限に、福祉科１年生４０人が口腔ケア講習会を受講しました。朝日

大学・朝日大学歯科衛生士専門学校から講師の先生をお招きし、口腔ケアの基礎基本を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔ケアが大切である理由を講義 

していただきました！ 

                  模擬用の義歯を用いて、実際に義歯に触れたり、義歯の外し方を 

                  教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病は別名「サイレントキラー」と

呼ばれている疾患です。 

義歯の観察中 

口腔ケアスポンジブラシを 

用いて歯間の汚れを落とします 

歯間は汚れがつきやすいため、

歯ブラシを用いた口腔ケアだ

けでは、いけないんだね！ 

部分床義歯の外し方の実践 

義歯を外すときは、爪で金具

（クラスプ）の部分をひっかけ

て外します！ 

＜使用した物品＞ 

（左から）義歯・歯ブラシ・スポンジ

ブラシ・歯間ブラシ 

実際の義歯用歯ブラシを用い

て、義歯の清掃方法を実践しま

した！ 

歯科衛生士がブラッシング指

導で用いる道具を用いて、ブラ

ッシング体験をしました！ 

～生徒の感想～ 

・実際の義歯用歯ブラシや模擬義歯に触れることができる貴重な機会となりました。デイサービスセン

ターでの実習でも、利用者の口腔ケアに携わらせていただいたことがあります。今回学んだ技術や知

識を生かしながら、来年度の高齢者施設での実習で実践していきたいです。 

・口腔ケアの大切さを学ぶことができました。高齢者だけでなく、私たちの普段の生活でも取り入れて

いきたいです。 
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