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名神高速道路養老サービスエリア（上り）で生徒が考案したメニューが２月１日よ
り「美濃三昧」で発売されています。 
スーパー・プロフェッショナル・ハイスクール事業で取り組んでいる、“「食」の研究・提案”の一環として、食

物科の生徒が考えた１１７点から、最優秀賞と特別賞に選ばれた2点が商品化。 

 

 

衣にとろろを入れて、外はサクサク、中は

ふわっとした食感に仕上げました。とろろ入

りの衣は肉にまんべんなくつき、肉のうまみ

を閉じ込めることができます。タレとご飯の

相性も考え南蛮にしました。ボリュームがあ

り、お腹いっぱい食べたい方におススメです。 

チキン南蛮丼 
～とろろの衣で～ さっぱり ヘルシー丼 

疲労回復のビタミンＢ₁が含まれる豚肉

を梅で和えた上に、大根おろしをのせさっ

ぱり味にしました。鮮やかな色を活かして、

旬の野菜を１１種類使用しています。ビタ

ミンたっぷり、見ても食べても、元気にな

れる丼です。 

自分の考えた料理

をたくさんの人に食

べていただけると思

うとわくわくします。

商品化されて、とても

光栄に思います。 

自分の考えたレシピ

を再現してもらい、う

れしいです。サービス

エリアを利用する多く

の人に食べてもらいた

いです。 


