
１．アーチェリー競技について 

 ・オリンピック競技では、的までの距離は 70m であり、的のサ

イズは直径 122cmの円になります。 

 ・矢を１本射った（うった）ときの得点は、中心から外に向か

って 10点から 1点までであり、同心円状に得点帯が並んでい

ます。円を外れた場合には 0 点になります。0 点は記録表で

は「M（エム）」と表します。 

10点のうちさらに中心に近い部分をインナーテンと呼び、記

録表では「X（エックス）」と表します。（Xは 10点です） 

 

 

 

 

２．団体戦の競技方法について 

 ・団体戦は１チーム３人です。 

 ・セットシステムという、次のような方法になります。 

①１セットごとで３人が２本ずつ、合計で６本の矢を射ち、得点の計は最大で 60点になります。 

②６本の得点の計が大きいチームが 2ポイントの獲得となります。 

③計が同じ場合には、両方のチームが 1ポイントずつ獲得となります。 

④セットを繰り返し、合計で先に 5ポイント以上を獲得したチームが勝利となります。 

 

第１セットの得点                 第１セットのポイント 

 

 

 

 

 

   ⑤両方のチームが 4ポイントずつになった場合には、シュートオフ（SO）を行います。シュートオ

フでは３人が１本ずつ、合計で３本の矢を射ち、得点の計は最大で 30 点になります。計が大き

いチームが 1ポイントの獲得となり、勝利となります。 

点線の円がインナーテン 

       計 

Ａチーム X 10 10 9 9 9 57 

Ｂチーム 10 10 10 9 8 7 54 

 

 第１セット 第２セット ・・・ 

Ａチーム 2   

Ｂチーム 0   

 


