
日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目 ６時間目
曜日

教科名 コミュニケーション英語Ⅰ 数学Ⅰ 国語総合（古典） 体育 数学A 現代社会

起きた
時刻

時 分

寝た
時刻

時 分

教科書 ＬＡＮＤＭＡＲＫ p.26,27 数学Ⅰ教科書・４プロセス 教科書、漢文必携、ソウトレ（古典） 数学Ａ 教科書、資料集

保護者のサイン

教科名 数学Ⅰ 英語表現Ⅰ 国語総合（現代文） 保健 家庭基礎 生物基礎

起きた
時刻

時 分

寝た
時刻

時 分

教科書 数学Ⅰ教科書・４プロセス Vision Quest WORKBOOK 教科書 新聞・ネットニュース等 生物基礎

保護者のサイン

教科名 コミュニケーション英語Ⅰ 数学Ⅰ 国語総合（古典） 音楽・美術・書道 物理基礎 現代社会

起きた
時刻

時 分

寝た
時刻

時 分

教科書 ＬＡＮＤＭＡＲＫ p.26,27 数学Ⅰ 教科書、漢文必携、ソウトレ（古典）、配付プリント 教科書 教科書、リードLight 教科書、資料集

保護者のサイン

家庭学習シート　＜5月25日（月）～31日（日）＞　　　　　　　　　　　　　　大垣南高等学校　　１年 　　 組　　　　番　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他
オンライン学習支援と時間帯、内容は一致しません。各自時間帯を入れ替えるなどして計画的に学習して下さい。

25
日
・
月

今日のめあて

生
活
チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇

✕）

℃

内容

●VALUE 1400
pp96～101の単語覚え、小テス
ト（第７回）を解き、答え合わせ
●教科書
pp26,27+Les.2-3の授業プリント
（表面左半分）,答え合わせ

教科書　p.58～p.59
例11,例12,
練習15,練習16
4プロセス p.34の110
をノートに解き，答え合わせ
をする。

教科書、漢文必携を参考
に、漢文必携ｐ２８～２９の
すべての問題
ｐ３０の大問一、二、三を
ノートに解き、答え合わせを
する。

①ラジオ体操第2の習得
（ＮＨＫ・ネット等で学習）
授業で確認テストあり
②ウォーキングまたはジョギ
ング等で、運動不足解消に
努めること。

教科書　p.24～p.25
応用例題4,応用例題5,
練習17,練習18
をノートに解き，答え合わせ
をする。

・教科書（教40～42）
をよく読んで、まとめる。

・資料集は、教科書に対応
するページを参照しておく
こと。

リードα生物基礎

・P36～P38、リードAを読む
・P43、リードC
　基本例題4を解く
・P47～48、リードC
　基本問題30～34を解く
ノートに解き、休み明け
提出する。

今日１日をふり返って

26
日
・
火

今日のめあて

生
活
チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇

✕）

℃

内容

教科書　p.60～p.61
例13,例題1,
練習17,練習18
4プロセス p.36の113,
114,115
をノートに解き，答え合わせ
をする。

●参考書　p.154 ～ 164
読み、問題は解く （１５分）
●基本例文集　 （１０分）
文番号193～224を学習後、小テスト

（第４回）を解き、答え合わせ

●ＷＯＲＫＢＯＯＫ
p22～24を解き、丸付け、添削

「新しい地図を描け」

「水の東西」

P８、P14に載っている

新出漢字を全てノートに

書き写す。

保健体育ノートＰ．８
※丁寧な字で記入すること

『新型コロナウイルス』に関す
るニュースやコラム等の中か
ら一つ選び家庭科ノートに資
料添付する。そして、自分や
家族を守る、さらに社会を守
る市民であるために”という観
点で考察する。

・教科書（教4２～4３）
をよく読んで、まとめる。

・資料集は、教科書に対応
するページを参照しておく
こと。

今日１日をふり返って

27
日
・
水

今日のめあて

生
活
チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇

✕）

℃

内容

●VALUE 1400
pp102～107の単語覚え、小テス
ト（第８回）を解き、答え合わせ
●教科書
pp26,27+Les.2-3の授業プリント
（表面右半分）,答え合わせ

教科書　p.62～p.63
例題2,練習19,
「ルート２が無理数である」こ
との証明
をノートに解き，答え合わせ
をする。

ソウトレ（古典）ｐ６０、６１を解
き、答え合わせをする。
教科書ｐ．１１２、１１３
『漁父の利』ノート作り

音楽　Music NoteP.7３　 書
道　教科書P.2５
美術 教科書P.１０,１１
詳細は別紙参照
（郵送便在中）

★リードLight P.11
基本例題５、
Let's Try１２、１３、１４、１５
に取り組む。

今日１日をふり返って

28
日
・
木

今日のめあて



教科名 国語総合（現代文） 英語表現Ⅰ 数学A 体育 音楽・美術・書道 物理基礎

起きた
時刻

時 分

寝た
時刻

時 分

教科書 教科書 Vision Quest WORKBOOK 数学A 教科書 教科書、リードLight

保護者のサイン

教科名 コミュニケーション英語Ⅰ 数学Ⅰ 国語総合（古典） 生物基礎 英語表現Ⅰ 家庭基礎

起きた
時刻

時 分

寝た
時刻

時 分

教科書 ＬＡＮＤＭＡＲＫ p.26,27 数学Ⅰ教科書・４プロセス 教科書、漢文必携、配付プリント 生物基礎 Vision Quest WORKBOOK 資料・集新聞等

保護者のサイン

起きた
時刻

時 分

寝た
時刻

時 分

起きた
時刻

時 分

寝た
時刻

時 分

★教科書P.28
例題３、類題３
リードＬｉｇｈｔ P.12
基本例題６ に取り組む。

28
日
・
木

生
活
チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇

✕）

℃

内容

「水の東西」を読み、
４００字以内で感想文を
ノートに書く。

●参考書　p.139 ～ 164
再度読み、復習 （１５分）
●基本例文集　 （１０分）
文番号193～224の例文を参考書と

合わせながら復習

●ＷＯＲＫＢＯＯＫ
p25～27を解き、丸付け、添削

教科書　p.26～p.28

例6,例7,応用例題6,

例題5,練習19～練習22

をノートに解き，答え合わせ
をする。

①ラジオ体操第2の習得
（ＮＨＫ・ネット等で学習）
授業で確認テストあり
②ウォーキングまたはジョギ
ング等で、運動不足解消に
努めること。

音楽　Music NoteP.7３
書道　「四文字熟語」創作
美術 教科書P.１４,１５
詳細は別紙参照
（郵送便在中）

今日１日をふり返って

29
日
・
金

今日のめあて

生
活
チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇

✕）

℃

内容

予定（過ごし方）　※不急不要の外出はひかえる

℃

●教科書
Les.2-3の授業プリント（裏
面全部）,答え合わせ
●週末課題
　OASIS　１　Lesson 6, 7
提出ノートに解き、答え合わ
せ（金、土、日で取り組む）

教科書　p.68～p.71
例3,例4,例5,例題1,
練習1～練習5
4プロセス p.40の122
をノートに解き，答え合わせ
をする。

教科書ｐ．１１２、１１３
『漁父の利』の
書き下し文
現代語訳をノートに書き、
問題を解く。

リードα生物基礎

・P39～P41、リードBを解く
・P49～51、リードD
　応用問題35～39を解く
ノートに解き、休み明け
提出する。

●参考書　p.167 ～ 182
読み、問題は解く （２０分）
●基本例文集　 （１０分）
文番号225～256の例文を参考書と

合わせながら学習

●ＷＯＲＫＢＯＯＫ
p28～30を解き、丸付け、添削

休校中の家庭科課題の完
了。①HPテーマ決めと設定
理由②小論文の練習③卵料
理④防災⑤民法～成年年齢
引き下げの影響⑥生活の自
立⑦マスク作り⑧新型ｺﾛﾅｳｲ
ﾙｽに関する記事

今日１日をふり返って

30
日
・
土

生
活
チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇

✕）

31
日
・
日

生
活
チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇

✕）
予定（過ごし方）　※不急不要の外出はひかえる

℃


