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活動計画 

年間行事 

 

 

〔活動計画〕 

平日   月～金 放課後（雨天日などで月 4 日程度の休止日を設ける） 

土曜日  半日（計画的に１日練習や日曜日活動、練習試合を行う） 

〔年間行事〕青色はその予選大会で定まった順位まで勝った場合 

 4 月 全国・東海高校総体（個人戦）西濃地区予選 ベスト１６が県大会へ 

 5 月 近県選抜研修大会（団体戦） 

全国・東海高校総体（団体戦）県予選 団体ベスト４が東海大会へ 

全国・東海高校総体（個人戦）県予選 個人ベスト１６が東海大会へ 

 6 月 国体少年の部（個人戦）一次選考会（西濃地区予選）ベスト８が二次選考会へ 

   東海総体（団体戦・個人戦） 

 7 月 国体少年の部（個人戦）二次選考会（県大会） 

 8 月 県高校新進大会（個人戦） 

ギフカップ（団体戦） 

西濃地区研修大会（個人戦） 

 9 月 新人大会（個人戦）西濃地区予選 ベスト１６が県大会へ 

10 月 西濃高校総体（団体戦） 

県新人大会（団体戦）団体ベスト８が県室内大会へ 

県新人大会（個人戦）個人ベスト３２が県室内大会へ 

12 月 西濃地区室内研修大会（個人戦） 

全国・東海高校選抜大会県予選（団体戦）（室内） 団体ベスト２が東海大会へ 

東海高校選抜大会県予選（個人戦）（室内） 個人ベスト８が東海大会へ 

3 月 春美濃研修大会（団体戦） 

歴史 

 

〔歴史〕 

昭和 60 年度 全国・東海高校総体出場（男子個人） 東海高校選抜出場（女子個人） 

昭和 61 年度 岐阜県高校総体 3 位（男子団体） 東海高校総体出場（女子個人） 

       東海高校選抜出場（男子個人） 

昭和 62 年度 全国・東海高校総体出場（男子団体） 地区総体優勝（男子） 

昭和 63 年度 地区総体優勝（男子） 

平成 15 年度 全国・東海高校総体出場（女子個人） 東海高校選抜出場（女子個人） 

平成 16 年度 東海高校総体出場（女子個人） 

令和元年度  東海高校総体出場（男子個人） 地区総体優勝（男子） 地区総体優勝（女子）  

（西濃地区総体の男女同時優勝は他校も含め 40年以上ぶりです） 

ソフトテニス部



令和 2 年度  岐阜県高校総体 3 位（男子団体）    東海高校選抜出場（女子個人） 

令和 4 年度   東海高校総体出場（女子個人） 

令和 5 年度 全国・東海高校総体出場（女子個人） 

令和 6 年度 東海高校総体出場 

特徴 

目標 

〔特徴〕 

文武両道をモットーに，限られた時間で練習を行い，勉強もきちんと行っている生徒が多い

部活動です。練習や試合で課題を発見し，それを克服するための練習メニューを生徒自身で考

えて練習しています。このように，短い練習時間でも高い効果が得られるように，各自が考え

て工夫しながら練習に取り組んでいます。 

〔目標〕 

令和４年度の女子個人で東海総体出場をはじめ、令和 5 年度は決めるなど、近年目覚ましい

成績を挙げています。次は団体でも東海大会出場することを目標に一生懸命に練習していま

す。 

近年の 

主な成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔令和 6 年度〕 全国・東海高校総体 地区予選（4/27 大垣西公園） 

女子個人 1 位（昨年度 2 位から先輩を追いかけ） 

          全国・東海高校総体 県予選（5/12 中池公園 女子個人ベスト 16） 

          東海高校総体(6/23)女子個人出場 3 年連続 

 

〔令和 5 年度〕 全国・東海高校総体 地区予選（4/29 大垣西公園） 

女子個人 1 位（昨年に引き続き）・2 位 

        全国・東海高校総体 県予選（5/13 中池公園） 

女子団体 ベスト 8，女子個人 5 位 

東海高校総合体育大会(6/18 草薙運動公園テニスコート) 

女子個人出場 2 年連続 

        全国高校総合体育大会(7/26 苫小牧市緑ヶ丘公園庭球場) 

女子個人出場２０年ぶり 

〔令和 4 年度〕 全国・東海高校総体 地区予選（4/23 大垣西公園） 

          男子個人 1 位（昭和 63 年以来 34 年ぶり） 

女子個人 1 位（平成 17 年以来 17 年ぶり）・2位 

        全国・東海高校総体 県予選（5/14 中津川公園）男子団体 ベスト 8 

        全国・東海高校総体 県予選（5/15 中池公園）女子個人 ベスト 8 

東海高校総合体育大会（6/19 一宮テニス場）女子個人出場（18 年ぶり） 

〔令和 3 年度〕 全国・東海高校総体 地区予選（4/24 大垣西公園）女子個人 2 位・3位 

        県新人大会 西濃地区予選（10/31）男子個人 2 位・女子個人 3 位 

〔令和 2 年度〕 岐阜県高校総合体育大会（8/8 岐阜ファミリーパーク） 

男子団体 3 位（34 年ぶり） 

県新人大会 西濃地区予選（9/19 大垣西公園） 

女子個人 1 位（2 年連続 同一ペアによる） 

〔令和元年度〕 全国・東海高校総体 地区予選（4/27 大垣西公園）男子個人 3 位 

 全国・東海高校総体 県予選（5/19 中津川公園）男子個人 ベスト 16 

東海高校総合体育大会（6/23 静岡草薙総合）男子個人出場（34 年ぶり） 



県新人大会 西濃地区予選（9/7 大垣西公園）女子個人 1 位（15 年ぶり） 

        西濃地区総合体育大会（9/22 大垣西公園） 

男子団体優勝（32 年ぶり），女子団体優勝（初） 

〔平成 30 年度〕 全国・東海高校総体 地区予選（4/29 大垣西公園）男子個人 2 位 

〔平成 29 年度〕 県新人大会 西濃地区予選（9/16 大垣西公園）男子個人 2 位 

〔平成 28 年度〕 県新人大会 西濃地区予選（9/10 大垣西公園）女子個人 2 位 

〔平成 23 年度〕 西濃地区高校室内大会 男子個人 1 位 

〔平成 21 年度〕 西濃地区高校室内大会 男子個人 1 位 

〔平成 17 年度〕 全国・東海高校総体 地区予選 女子個人 1 位 

〔平成 16 年度〕 全国・東海高校総体 地区予選 女子個人 1 位 

 

 

 

《ソフトテニス部》近影 

    
練習試合の様子（平成 28年）  地区大会の様子（平成 29年）        県大会の様子（平成 30年） 

大垣北高等学校テニスコートにて  大垣西公園テニスコートにて        中津川公園テニスコートにて 

（北側グリーンサンド 3面） 

   
全国総体の様子（令和５年 7月 27日） 総体 西濃地区予選（令和 6年 4月 27日） 令和 6年度部員 総勢 56名 

H15ぶりの出場（女子個人では 21年ぶり） 優勝入賞選手ペア。県大会でもベスト１６  東海出場選手から初心者、マネージャーまで幅 

北海道・緑ヶ丘公園テニスコート  に入り、東海大会出場（3年連続）      広い生徒が一緒に活動している部活動 

（苫小牧市）にて                     レベル別に練習を分けるなど工夫して活動して 

        いる 

 

部長より 

「昨年度は、男子は団体県５位、女子は個人で全国大会に出場しました。

今後も姿で魅せるプレーで全国制覇できるように練習していきます。」 


