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１年キャリア教育特別講座 『キャリアデザインから進路を考える』 

中京大学 学生支援課 鳴川義雄氏 

 

「未来の自分のために、今の自分を変える。」 

 

進路学習の一環として、キャリア教育特別講座を実施しました。学歴で判断される時代は終わり、何をどの

ように学んできたかという学力の中身が問われる時代になりつつあります。そのため社会で求められる人材

となるための「キャリア教育」の必要性が高まってきています。生徒が自分のキャリアについて考え、そのため

に高校生の今、何をするべきかを考え、行動するきっかけとなるよい機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴川先生より、社会で求められるチカラとは上記の５つであり、特に社会人として必要なチカラである「社

会人基礎力においては 

 

 

 

 

が重要であるということを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご講演くださりました鳴川様 本当にありがとうございました。 

○失敗しても粘り強く取り組むチカラ（アクション） 

○問題意識をもち考え抜くチカラ（シンキング）                 ロジカルシンキング 

○目標に向け他人と協力するチカラ（チームワーク） 

 

社会で求められる５つのチカラ 

①健康＆ストレス耐性 

②社会人としてのマナー 

③一般常識・基礎学力 

④語学 

⑤社会人基礎力 

講演後の生徒の感想 

・今日の講演を聞いて、キャリアとは取り組む姿勢によって変わってくることが分かりました。自分の気持ち

や意思で未来の自分は変わると実感し、これからは勉強に対する姿勢を改めようと思いました。 

 

・これからのキャリアを考えていくにあたって、時間は無限にあるわけではないことを再実感した。だからこ

そ、毎日自分と向き合ってやろうとしたことは思ったときにやりたい。 

 

・就職のとき、様々な力が求められますが、直前にやろうと思ってもできません。だから、３年間の高校生活

をぼーっと過ごすのではなく、主体的、意欲的に取り組んで、今のうちに必要な力を身に付けたいです。 

キャリアとは 

場所×取り組む姿勢×得たもの 

 


