
 祝 最優秀賞 （全国 1位）  
 

 

■大 会 ： 令和４年度 第４３回 

   全国高校生ホームプロジェクトコンクール 
＊全国高等学校家庭クラブ連盟が主催する 

家庭生活の中で発見した課題を解決及び発表するコンクール 

■成 績 ： 最優秀賞   ＊全国から計７９２点の応募の中から、最優秀賞（１名）に選出 

■氏 名 ： 谷  優那  （岐阜県立大垣東高等学校 1年）  

■プロジェクト名 ： 「中国に住む父の食卓プロデュース大作戦 !!」 

           ～ 自炊が父の生き方を変える! コロナ禍の限られた食材で! ～ 

＜テーマ設定理由＞  

  厳格なゼロコロナ政策をとる中国で、2022年１月から慣れない環境下に一人置かれ 

 た父は、支給される食品と宅配サービスに頼り全く自炊をしていなかった。自炊経験が 

 ない父が、自炊をすることで健康的な生活ができるようにと願い、研究テーマとした。 

■表 彰 ： 令和４年１２月１７日（土）  家庭クラブ会館（東京都代々木）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＜最優秀賞に輝いた １－３  谷 優那 さん＞        ＜指導した松山教諭とともに＞ 


