
 

 

 

 

西濃地区高等学校・特別支援学校 

ネット・スマホ利用宣言 
 
１ 授業中・食事中・会話中・自転車運転中・夜間など、時と場所と場合とを考え

て適切に使用します。また、有効に活用し、長時間の利用はしません。 
 
２ 他人の心を傷つける、不快にする、社会を不安にするなど、軽率で不適切な

言葉・写真・動画などをネット上に掲載しません。 
 
３ 自他の個人情報(氏名・住所・電話番号・生年月日・身体の写真・日常の行動や

予定など)をネット上に掲載しません。 
 
４ カメラ機能で、許可なく人や人の所有物を撮影しません。また、許可を得て撮

影した写真・動画であっても、許可なくネット上に掲載しません。 
 
５ プロフィールを偽ることは簡単です。SNSなどで知り合った人とは実際に会

いません。 
 
６ メールなどの通信アプリで、お互いを束縛し合うことはしません。メッセージ

を発信したのち、ただちに相手からの返事を求めません。また、緊急の場合を

除き、夜 11時から朝 6時まで、他人への通信は控えます。 
 
７ ＳＮＳはコミュニケーションツールです。友だちの数や「いいね」の数、コメント

の数は、他人からの評価を気にせず楽しく使います。 
 
８ 県青少年健全育成条例に定められているフィルタリングサービスを必ず使用

します。また、ネット上の情報が本当に正しいか判断して行動します。 
 
９ ID・パスワードは絶対に他人には教えません。他人から推測されにくい ID・

パスワードを設定し、同じものを複数のサービスで使いまわしません。 
 
10 ウイルス感染を防ぐため、セキュリティソフトを利用します。また、知らない

人から送られてきたメールや添付ファイルは開きません。 
 
11 トラブルが発生した時は、速やかに保護者・学校・警察などに相談します。 
 
12 安心・安全に利用するために、家庭では必ず保護者と話し合い、使用のルー

ルを定めます。また、定期的にルールを見直します。 
 
13 学校や家庭で決めた約束は必ず守ります。 

 
岐阜県高等学校 PTA連合会西濃支部  
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令和 7 年度 情報モラル 西濃地区重点課題 

伝えよう！自分の言葉で顔を見て～文字よりも気持ちと言葉でありがとう！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校（大垣商業高等学校定時制課程）の約束 
 

１．授業中は許可なくスマートフォン等を使用することを禁止する。 

２．定期考査では、スマートフォン等は電源を切り、かばんに入れること。 

    衣服のポケット等に入れたまま（所持したまま）受験しないこと。 

※ スマートフォン等：通信機能を有する腕時計、タブレットなど 

 

我が家の約束 

 

 

 

 

 

家庭で保護者と話し合い、約束ごとを決め、家族

の見える場所に貼っておきましょう 


