
曜 行　事 献　　　　　立　　　　　名

1 水
求人票受付
進路LHR（4年生） 牛乳　夏野菜カレー　もやしのサラダ　パイン　

2 木
【沖縄献立】
牛乳　ジューシー　クーブイリチー　人参しりしり　もずくのすまし汁

3 金 漢字検定（希望者）
第一回授業アンケート 牛乳　麦ごはん　豚肉と厚揚げの甘辛炒め　カラフルサラダ　角麩のすまし汁　

6 月 牛乳　麦ごはん　高野豆腐の卵とじ　ツナサラダ　粉ふきいも　玉ねぎの味噌汁　

7 火
【七夕献立】
牛乳　とうもろこしごはん　星のコロッケ　豚肉と玉ねぎの梅肉炒め　七夕汁　七夕デザート

8 水 牛乳　麦ごはん　鰯のかば焼き　ほうれん草の和え物　南瓜とベーコンの煮物　大根としめじの味噌汁

9 木 牛乳　ミートソーススパゲティ　磯香和え　春雨サラダ

10 金 　　大掃除（4限） 牛乳　麦ごはん　ホキのホイル焼き　南瓜と豆のサラダ　ミネストローネ

13 月 　　三者懇談 牛乳　冷やし中華　しゅうまい　青梗菜の和え物　　

14 火 牛乳　麦ごはん　鰯の生姜煮　小松菜のごま和え　切干大根の和え物　玉ねぎと豆腐の味噌汁

15 水 　　　　進路講話
　　　　（3.4年生） 牛乳　麦ごはん　厚揚げの味噌がけ　シーチキンサラダ　南瓜のそぼろ煮　玉ねぎとわかめのすまし汁　

16 木 牛乳　麦ごはん　鯵の南蛮漬け　小松菜のしょうが和え　大根とわかめの味噌汁

17 金 SOSの出し方講話（2限）
牛乳　米粉パン　鶏肉のトマト煮込み　ポテトスープ　フルーツ寒天

21 火 終業の会（3限） 牛乳　豚丼　大根サラダ　玉葱と豆腐の味噌汁　スイカ

8月31日 月
始業の会
教育相談
就職面接指導

牛乳　ポークカレー　海藻サラダ　グレープフルーツ

大垣商業高等学校定時制

　給食予定日数：７月　14日

                                                                                                           ８月　１日

令和8年度

【岐阜県定時制高校給食目標】 暑さに負けない食事をしよう。

・献立は都合により変更する こと がありま
す。
・学校給食に使われる県産農産物 には、Ｊ
Ａ グループ、市町村、及び県による助成が
行われています。
・「学校給食地産地消推進事業」は学校給
食において県産農産物を 積極的に活用す
ることを通じて、少年期からの食農教育を
推進することを目的としています。

・お米は、岐阜県産「はつしも」「こしひか

り」等を使用しています。
・給食には毎回、牛乳がつきます。

①

③

②

④

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F3.bp.blogspot.com%2F-7RKViZIUfyc%2FVJ6XfuzJDzI%2FAAAAAAAAqMg%2FFwVdDmuAdKQ%2Fs800%2Fjob_kyusyoku_chourishi.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F01%2Fblog-post_700.html&tbnid=R28z5xGTi-_v9M&vet=12ahUKEwiCmqmv3dPpAhXYB94KHcl3CBEQMygDegUIARCpAg..i&docid=jbWB8x1hlyKHBM&w=588&h=800&q=%E8%AA%BF%E7%90%86%E5%93%A1%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&safe=active&ved=2ahUKEwiCmqmv3dPpAhXYB94KHcl3CBEQMygDegUIARCpAg


2025年 7月 大垣商業高等学校定時制

もやしサラダ 946 kcal
果物(パイン) 36.1 ｇ

31.9 ｇ
3.3 ｇ

クーブイリチー* 751 kcal
人参しりしり 30.8 ｇ
すまし汁(もずく）* 22.0 ｇ

2.9 ｇ
豚肉と厚揚げの甘辛炒め* 759 kcal
カラフルサラダ* 36.7 ｇ
すまし汁(角麩)* 19.5 ｇ

2.0 ｇ
高野豆腐の卵とじ 719 kcal
ツナサラダ 30.8 ｇ
粉ふきいも（あおのり）* 19.5 ｇ
味噌汁(玉ねぎ・麩)* 2.7 ｇ
豚肉とたまねぎの梅肉炒め¨ 783 kcal
プチ星のコロッケ26 29.0 ｇ
すまし汁(七夕）* 20.3 ｇ
七夕ゼリー 2.4 ｇ
いわしの蒲焼 752 kcal
ほうれん草のあえもの 30.8 ｇ
南瓜とﾍﾞｰｺﾝの煮物* 21.8 ｇ
味噌汁(大根しめじ)* 3.4 ｇ
磯香和え* 794 kcal
春雨サラダ 36.2 ｇ

23.3 ｇ
4.0 ｇ

ホキのホイル焼き 736 kcal
南瓜と豆のサラダ* 29.7 ｇ
ミネストローネ* 18.6 ｇ

1.9 ｇ
しゅうまい 738 kcal
青梗菜の和え物* 31.0 ｇ

23.5 ｇ
6.1 ｇ

鰯の生姜煮 714 kcal
小松菜のごま和え 27.3 ｇ
切干大根の和え物* 21.0 ｇ
味噌汁(玉葱・豆腐) 2.7 ｇ
厚揚げのみそがけ* 821 kcal
シーチキンサラダ 33.7 ｇ
かぼちゃのそぼろ煮 24.5 ｇ
すまし汁(玉ねぎわかめ)* 3.1 ｇ
南蛮漬け* 721 kcal
小松菜の生姜和え 30.6 ｇ
味噌汁(大根わかめ)* 19.4 ｇ

2.9 ｇ
鶏肉のトマト煮込み 707 kcal
ポテトスープ* 35.8 ｇ
フルーツ寒天 21.7 ｇ

3.6 ｇ
大根サラダ　給セ 776 kcal
味噌汁(玉葱・豆腐) 36.3 ｇ
果物（すいか） 19.5 ｇ

2.9 ｇ
海藻サラダ（キャベツ）* 907 kcal
果物(グレープフルーツ) 31.6 ｇ

21.0 ｇ
3.8 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

8
/
31
月

★ポークカレー*

○

豚もも,牛乳,海藻ミックス 米,麦,なたね油,じゃがいも 玉葱,にんじん,キャベツ,きゅうり,
グレープフルーツ

21
火

豚丼*

○

豚中型種モモ(脂肪なし),牛乳,豆腐,
油揚げ,カットわかめ,煮干し

米,麦,なたね油,しらたき,三温糖,
じゃがいも

玉葱,ねぎ,しょうが(紅生姜),だいこ
ん,キャベツ,とうもろこし,きゅう
り,すいか

17
金

米粉パン

○

牛乳,鶏胸肉,ベーコン 米粉パン,なたね油,上白糖,じゃがい
も

玉葱,キャベツ,ほうれんそう,ぶなし
めじ,トマト缶,にんじん,みかん缶,
パイナップル缶,もも缶,レモン(果
汁､生)

16
木

麦ごはん

○

牛乳,あじ,かつお削り節,油揚げ,煮
干し,カットわかめ

米,麦,かたくり粉,なたね油,三温糖 玉葱,セロリー,にんじん,こまつな,
きゅうり,にんじん,だいこん,ねぎ

15
水

麦ごはん

○

牛乳,生揚げ,まぐろ油漬け,鶏ひき
肉,カットわかめ,かつお節

米,麦,三温糖,ごま キャベツ,きゅうり,にんじん,とうも
ろこし,かぼちゃ,玉葱,えのきたけ,
ねぎ

14
火

麦ごはん

○

牛乳,いわし生姜煮,カットわかめ,糸
かまぼこ,豆腐,油揚げ,カットわか
め,煮干し

米,麦,ごま和えの素,三温糖,ごま油 こまつな,もやし,にんじん,切干大
根,きゅうり,玉葱

13
月

冷やし中華*

○

ロースハム,★錦糸卵,牛乳 中華めん,三温糖,ごま油 きゅうり,もやし,チンゲンツァイ,も
やし,にんじん

10
金

麦ごはん

○

牛乳,ホキ,ベーコン,大豆水煮 米,麦,有塩バター,ポン酢しょうゆ,
★ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,オリーブ油,
じゃがいも

ぶなしめじ,玉葱,かぼちゃ,にんじ
ん,だいこん,セロリー,トマト缶

9
木

ミートソーススパゲティ*

○

豚ひき肉,ひきわり大豆,牛乳,とろけ
るチーズ,カットわかめ,刻みのり,
ロースハム

スパゲティ,なたね油,三温糖,デミグ
ラスソース,緑豆はるさめ,上白糖

玉葱,にんじん,トマト缶,ほうれんそ
う,もやし,きゅうり

8
水

麦ごはん

○

牛乳,いわし,長ひじき,ベーコン,
カットわかめ,煮干し

米,麦,かたくり粉,大豆油,三温糖,ご
ま,なたね油

ほうれんそう,ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし,かぼ
ちゃ,だいこん,ぶなしめじ,ねぎ

7
火

とうもろこしごはん*

○

牛乳,豚肉,かつお節 米,麦,調合油,上白糖,プチ星のコ
ロッケ

とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ),にんにく(り
ん茎),玉葱,ぶなしめじ,ねり梅,こね
ぎ,えのきたけ,ほうれんそう

牛乳,鶏胸肉,凍り豆腐,★たまご,ま
ぐろ油漬け,あおのり,カットわかめ,
煮干し

米,麦,なたね油,上白糖,じゃがいも,
焼き麩

玉葱,さやいんげん,だいこん,キャベ
ツ,とうもろこし,きゅうり6

月

麦ごはん

○

にんじん,ねぎ,切干大根,えのきたけ

3
金

麦ごはん

○

牛乳,豚モモ肉,厚揚げ,かつお節 米,麦,なたね油,三温糖,かたくり粉,
角麩

玉葱,ブロッコリー,キャベツ,赤ピー
マン,とうもろこし,にんじん,えのき
たけ,ねぎ

2
木

ジューシー*

○

刻み昆布,豚肉,牛乳,乾燥大豆,まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),★たまご,かつ
お削り節,沖縄もずく,豆腐,かつお節

米,麦,なたね油,三温糖,つきこん
にゃく,ごま油,かたくり粉

脂質

食塩相当量

1
水

★夏野菜カレー

○

豚肉,大豆水煮,牛乳,ロースハム 米,麦,なたね油,ごま,ごま油 玉葱,なす,かぼちゃ,３色ピーマン,
トマト,ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし,きゅうり,
パイナップル

[ 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質


