
 

 

 

 

 新しい年の始まり。何か目標を立てましたか？どんな目標も、頑張りの積み重ね

が大切です。またその土台となるのは元気な体と心です。目標達成のためには欠か

せません。大きな目標とあわせて、健康の目標も立ててみてはいかがでしょう。   

 今年も保健室は、体と心の健康のお手伝いをしていきます！今年もよろしくお

願いします。 

   

閉め切った教室内は、細菌やウイルス、食べ物の臭いが充満しており、空気がとても汚れています。 

  

 

 

 

 

 

 換気をしないと・・・ 

 ① 二酸化炭素が増えて、酸素不足に！ 

   頭がボーっとしたり、頭痛の原因になります。 

 ② ウイルスや細菌が、ずっと教室に留まります。 

   感染症にかかるリスクが高くなります。 

 ③ ニオイ 

   汗や食べ物など、色々なにおいが混ざってこもってしまいます。 

 

 

 

２０２3年 1月 10日 

大垣商業高校 定時制 

 

片側だけだと 

空気が循環 

されません。 

両側、対角を開

けると、空気が通

って綺麗になり

ます！ 

寒いとは思いますが、みんなで

協力してしっかりと換気をして

ください！ 

 

☛ウイルスは、暖かく乾燥した空気を好みます。暖房中は特に乾燥するので、十分な換気が必要です。 

 教室の天窓を少し開けておくなど、換気について工夫してみましょう♬♬♬みんなで協力して、元気に冬

を乗り切りたいですね☻ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://www.matsudo.ed.jp/mtd-1-j/index.cfm/7,681,c,html/681/20180205-162547.pdf&psig=AOvVaw3LnOJIUwBKUC382rIrm5el&ust=1581381040610000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiVmczdxecCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://www.matsudo.ed.jp/mtd-1-j/index.cfm/7,681,c,html/681/20180205-162547.pdf&psig=AOvVaw3LnOJIUwBKUC382rIrm5el&ust=1581381040610000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiVmczdxecCFQAAAAAdAAAAABAD

