
 

令和４年１１月 1日  

大垣商業高校定時制  

  

季節は秋から冬へと進み、一日の寒暖差が大きくなる時期です。寒暖差が大きいと

体温調節のために、エネルギーが余分に消費され、疲れが溜まりやすくなります。衣

服の調節や、温かい食べ物で体調を管理して、本格的な冬に備えましょう。 

11月には、姿勢（1日）、歯（8日）、空気（9日）、皮膚（12日）と 

健康に関する記念日がたくさんあります。記念日と言ってもお祝いをする日でなく、みなさんに正しく知って

ほしいという願いが込められています。また、いいトイレの日（10日）、いい風呂の日（26日）などもあり

ます。これを機にこの時期の健康について実践してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


