
 

  

 

大垣商業高校定時制  

１０月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もう秋ですね。なにをするにも気 

持ちのいい穏やかな季節。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋。好きなことをより深めるの 

も、今までにあまりしなかったことに挑戦するのもいいですね。きちんと食べて、楽しく運 

動し、十分に睡眠をとって、からだにも心にも栄養をたくさんあげてください。 

 また、１０月１０日は銭湯の日です。１０１０（せんとう）の語呂合わせと、以前は「体 

育の日」だったことにも関係しているそうです。スポーツで汗をかいたあとのお風呂は気持 

ちいいですね。疲れも汚れも落としてくれるお風呂、これからの季節は、カゼ予防にも欠かせません。 

お風呂で免疫力アップして、ウイルスに負けない身体づくりをしましょう。 
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    10/15は世界手洗いの日    Gloｂal Ｈａｎｄｗａｓｈｉｎｇ ｄａｙ      

石けんを使った正しい手洗いを世界中に広めていくため、２００８年の国際衛生を機に設定されました。自分

のからだを病気から守る、最もシンプルで効果的な方法のひとつが、石けんを使った手洗いです。新型コロナ

ウイルス感染症のパンデミックが世界中で広がり続ける中、手洗いの習慣が一層重要になっています。食事の

前・外から帰ったとき・トイレのあと・くしゃみをしたときなど手を洗うタイミングを身につけてください。 


