
  

2022 年 9月 1日  

大垣商業高校定時制  

保健委員会Ｎ０ .５  

少し涼しくなる秋への変わり目、９月１０日ごろを「草露白（くさのつゆし

ろし）と言います。昼と夜の気温差が大きいと、草の上におりた露が白く見え

ることが由来です。そして、「朝露がおりると晴れる」という天気のことわざ

もあるそうです。晴れの日は、まだまだ暑いですね。服装で上手に調節しまし

ょう。 

                       

 

 

                                            

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 受診勧告書を提出してください ～   

夏休み前に、歯科や眼科等の「受診勧告書」を受け取った人は、医療機関を受診することがで

きたでしょうか？医療機関を受診した人は、「受診勧告書」を保健室に提出し、受診結果を報告し

てください。まだ受診をしていない場合は、時間を作って必ず受診しましょう！ 

★一言アドバイス★ 

 夏バテを回復する食材は？ 

① 糖質をエネルギーに変える。ビタミン B1 

ビタミン B1 を多く含むのは、豚肉・うなぎ・大豆食品。 

② 体力や持久力をアップする。たんぱく質 

たんぱく質を多く含むのは、肉類・魚・大豆食品・玉子・チーズなど。 



 


