
 

 

 

 

  今年は毎日日差しが強く、真夏のように暑いですね。体調を崩しやすくなります。いつも以上に生活

のリズムや食事に気を配って過ごしましょう。コロナに負けない・暑さに負けない充実した毎日を過ご

せるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染すると、主に腹痛や下痢、嘔吐、吐き気等の症状がでます。食中毒とは気づかず重症になったり、

死亡したりする例もあるため、これらの症状が続いた場合には、早めに病院を受診してください! 

 

 

 

 

２０２2年７月１日 

大垣商業高校定時制 

梅雨から夏にかけて食中毒が最も発生しやすい時期です！ 


