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令和３年１２月１日 

大垣商業高校定時制 

今年もまた、新型コロナウイルス感染症の影響で学校のスケジュールが突然変更されたり、延期・

中止されたりしましたね。我慢しないといけないこともたくさんあったと思います。 

「雨は一人だけに降り注ぐわけではない」は、ある詩人の言葉。来年も、一人ひとりの予防が、自分や

周りの人たちみんなを助ける一年となりますように。 

 

 

 

 

 

 

ＨＩＶとはヒト免疫不全ウイルスと言い、ヒトに感染すると、免疫力を低下させてしまうウイルス

です。HIV に感染し、治療をせずにいると、免疫力がだんだん弱くなり、数年～10年で健康な人で

あれば何ともない菌やウイルスで様々な病気が起こります。その病気が、「エイズ指標疾患」とされ

る病気にあてはまるとエイズを発症したと診断されます。感染経路としては、性行為、血液感染、母

子感染に限られます。そのため、エイズは予防できる病気でもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

同じトイレの便座に座る。同じお風呂に入る。コップで回し飲みをする。ハグをする。キ

スをする。→こんなことでは感染しません。 

         手洗いの年 締めくくるのはやっぱり          
今年も昨年同様に「手洗いの 1 年」と言ってもいいくらい、手洗いを耳にし、意識し、

実践した年だったと思います。 

コロナウイルスだけでなく、手洗いは感染症対策の基本。石けんで丁寧に洗えば、手に

ついているウイルスの感染力が、ぐーんと下がります。これだけ意識して手洗いをしたみ

なさんは、もう「手洗いのプロ」。今年だけでなく、コロナウイルスが終息した後も、手洗

いを日々の習慣として続けてください。そして、手洗いの年だった２０２１年の冬休みも、

もちろん、最後まで気を抜くことなく、手洗いをしてくださいね。      

 

握手 

 

エイズ・ＨＩＶに

ついて正しく理解

できていますか？ 

 

 


