
 

令和 3年１０月 1日 

大垣商業高校定時制 

  

  

１０月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もう「秋」ですね。なにをす

るにも気持ちのいい穏やかな季節。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋。好きなことを

より深めるのも、今までにあまりしなかったことに挑戦するのもいいですね。きちんと

食べて、楽しく運動し、十分に睡眠をとって、からだにも心にも栄養をたくさんあげて

ください。 
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    コロナウイルス目も入り口❓     

口や鼻を入口に体の中へ入ってくる、新型コロナウイルス。目からも入る可能性があるのを知っていますか？感染している人のせ

きやくしゃみのしぶきに含まれるウイルスが目の表面についたり、ウイルスのついた手で目を触ったりこすったりすると体の中に

入ってくるかもしれないのです。そこで大切なのは、やっぱり石けんによる十分な手洗いです。 

今月の保健目標 

「目の健康について考える」 

今月の安全目標 

「学校行事での安全」 



 


