
  

 新学期が始まって１カ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いが 

たくさんありますが、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。 

ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした工夫が必要で 

す。ときにはゆっくり休みながら、心の健康について振り返ってみてくだ 

さい。 

 

５月 ７日（金） 身 体 測 定 ３・４限（避難訓練後） 全校生徒 

５月１１日（火） 尿 検 査 １８時業者回収 未提出・２次 

５月１８日（火） 歯 科 検 診 １７：４５～ 全校生徒 

５月２６日（水） 内 科 検 診 １９：２５～ 全校生徒 

 

 

 

 

『２２』を覚えておいてください 

 身体測定が終わって、みなさんから聞こえてくる色々な声。「太った～     」「伸びた！」etc。 

 でも、高校生のみなさんにとって大切なのは、身長と体重のバランスです。このバランスをみる指標に 

『BMI』があります。 

 BMI は世界的な指標で、身長と体重から計算して、太りすぎややせ過ぎはないかを見ることができます。 

 また、この BMI で分かるのが理想体重。BMI の数値が『２２』になる時の体重が理想体重。BMI の数値

が２２になる時の体重が最も病気になりにくい体重とされています。 

   

 

 

 

２０２１年５月６日 

大垣商業高校 定時制 

 

 

 

 

 

 

５月 ５月３１日 世界禁煙デ－ 

身長(m) × 身長(m) × ２２ 

  ＝ 理想の体重 (kg) 

 

 
健康のための目安として、大人になっても 

「２２」を覚えておくといいですね。 


