


『自信こそが成功のもと』 （加子母中出身） 信州大学・教育学部・現代教育コース 

志望大学の合格が分かった時、最初に思ったのは「３年間の努力が実った」という事です。私は１年生の時か

ら、日常生活のあらゆることを大切にしようと思いながら過ごしてきました。例えば、挨拶や掃除をしっかり行

う、課題は必ずこなす、提出期限を守る、話している人の方を見て話を聞く、部活や行事にも一生懸命取り組む、

といったことなどです。勉強に直接関係がない事でも、何事もやりきってきたという事は大きな自信になりまし

た。今までの３年間を振り返った時、後悔よりも自信の方が大きいと思えるからこそ、良い高校生活を送ること

ができたと心から思えます。 

                                                   

『わかることが増える喜び』 （恵那西中出身） 名古屋市立大学・人文社会学科・国際文化学科 

受験生になると、自分が思っている以上に不安や心配事を抱えると思います。そんなとき支えてくれるのは、

周りにいる家族、先生、友達です。私も受験についてたくさん悩んだ時期もありましたが、周りの助けがあって

こそ乗り越えられました。また、受験に対して大変だろうな、とマイナスなイメージを抱いている人が多いかと

思いますが、将来についてきちんと考える時間を与えてくれたり、わかることが増えていくことの喜びを知るこ

とができたりと、受験を通して学ぶことはたくさんあります。ですので、高校生活を楽しむと同時に勉学に励み、

充実した日々を中津高校で過ごしてください。 

                                                   

『挑戦しないより挑戦したほうがいい』 （神坂中出身） 長野県立大学・健康発達学部・こども学科 

私は落ちてもいいから挑戦してみようという気持ちで長野県立大学を推薦で受験することにしました。しかし、

私の受験した大学は新設の大学で情報も少なく、本当に手探りでの受験でした。そんな中で先生が一緒に考え、

尽力してくださいました。「無理だ」とか「無駄だ」といった思いは、結局は全部自分が決めていることだと思い

ます。私はその思いを改めることで自分を変えることができ、叶うと思ってもいなかったことをやり遂げられた

と思います。皆さんもそんな自分の殻を破って、やるだけやってみると何か見えてくるかもしれません。 

                                                   

『長年の夢を実現』 （福岡中出身） 中津川市消防本部 

私が将来、消防士になろうと決めたのは、もう 10 年以上前のことでした。そして消防士になるために中津高

校に入学して３年、長年の夢を実現することができました。公務員は一次試験が９月の中旬と進学する人より早

い時期から試験が始まります。部活もありますが、どれだけ早く試験に向けて気持ちを切り替えられるかが鍵と

なります。二次試験は個人面接だけですが、一次試験は、教養試験、論文、集団面接、体力試験と多くの試験が

あり対策に時間が掛かり大変です。どれか一つが欠けても通過することはできません。しかし、いろいろなもの

に中途半端に手を出すのであればひとつのことを最後までやり切ることが大切だと思います。 

                                                   

『日々の積み重ね』 （付知中出身） 岐阜大学・地域科学部 

私が勉強で意識してきたことは「定期テスト、小テストを大事にすること」です。私は野球部に所属していて

部活動を終えたのは７月の初めでした。他の人はその時にはほとんど引退していて受験勉強を始めていたので、

完璧に私は出遅れていました。しかし、引退する前から定期テストと小テストだけはしっかりこなすことを意識

していたため、受験勉強をしていく中で数学の問題の公式や解き方を忘れていても一度やると思い出したり、英

語では問題を解くとき、単語がすっと出てきたりしました。大切なのは日々の積み重ねだと思います。 

                                                   

『仲間と共に』 （坂本中出身） 富山大学・経済学部・経営法学科 

私がセンター試験に向けて勉強を本格的に始めようと思ったのは夏休みに入ってからでした。そこからは、放

課後にクラスメイトとコンパスルームに行き一緒に勉強をし始めました。友人と一緒に勉強することで、わから

ない部分を共に教え合うことができ、１人で勉強するよりも効率的に勉強できました。また、他の人が勉強する



姿を見ることで「自分もやらなくては」という気持ちになりました。受験生活はとても辛いものですが、一生懸

命努力する過程が大切だということを学ぶことができたので、今まで頑張ってきてよかったです。 

                                                   

『諦めずにやりきること』 （第二中出身） 静岡大学・人文社会学部・言語文化学科 

受験で一番大切なのは最後まで諦めずにやりきることです。私は国公立の前期試験で第一志望の大学に合格す

ることができず、投げやりな気持ちになっていました。でも、そこで諦めずにやりきったからこそ、後期試験で

この合格を手につかむことができたと思います。一度ダメだったからといって諦めることだけは、受験の中で一

番してはいけないことです。最後までやりきれば相応の結果がついてきます。受験はいいことばかりではなく、

むしろ辛いことばかりだと思いますが、そこで諦めるのではなく、周りに頼りながらでもいいので最後まで諦め

ずに頑張ってください。 

                                                   

『大事なのは経験すること』 （第二中出身） 都留文科大学・教養学部・地域社会学科 

私は入学当初、今とは違う進路を希望していましたが、自分の中で「これだ」と決定的に言えるようなもので

はありませんでした。しかし高校生活３年間の中で、高大連携授業や、ボランティア等の活動、市役所の方々や

地域の方々が行っている会議などに積極的に参加させていただいたことで、自分の将来の目標を明確にすること

が出来ました。また、大学を推薦試験で受験する際、それらの経験を生かすことができました。そして、先生方、

市役所や地域の方々、友達等に指導していただいた結果、無事に合格を手にすることができました。 

                                                   

『切磋琢磨できる仲間の存在』 （苗木中出身） 電気通信大学・情報理工学域 

私が電気通信大学を受験すると決め、本格的に動き始めたのは、夏休みに入ったころでした。これはかなり遅

く、正直時間はかなりぎりぎりでした。それでも大学合格を勝ち取ることができたのは、切磋琢磨できる仲間が

いたからだと思います。私には、模試のたびに結果を確認しあい、わからない問題を教えあえる仲間がいました。

他人と比べるのが必ずしも良いとは言いませんが、「その仲間に負けたくない。」とか「自分だけ勉強しないわけ

にはいかない。」と考えることで、私のモチベーションは高められていました。切磋琢磨できる仲間の存在は大き

く、辛い時に必ず助けになってくれます。 

                                                   

『無駄なことは何ひとつない』 （第一中出身） 静岡大学・理学部・生物科学科 

受験を終えた今皆さんに伝えたいことは、「目の前の一問に対して真摯であってほしい」ということです。もち

ろん明るい未来を想像してモチベーションを上げるのは大切だと思いますし、過去の自分の勉強に対する姿勢を

見直すことも必要です。しかし、きっと受験を控えると誰もが先のことを考えて不安になり、過去のことを考え

て後悔します。私自身、これからのことを考えて不安になって眠れないということが何度もありました。だから

みなさんには、一心に目の前の一問に向き合ってほしいと思います。もしかするとその問題は試験に全く出ない

かもしれないけど、無駄なことなんて何ひとつありません。絶対に役に立ちます。信じて進んでください。 

                                                   

『決心し、行動することが大切』 （坂下中出身） 新潟大学・医学部・保健学科放射線技術科学専攻 

私は今まで自分が行ってきたことを活かし、大学に直接自分の意志や熱意を伝える機会がある推薦入試の受験

を決心しました。私は担任の先生のアドバイスから医療に関する講演会に参加しました。この講演会に参加した

ことで、他の受験生とは違うアピールポイントができたので、面接の時や志望理由を書く場面でとても役に立ち

ました。また、それだけではなく自分の医療についての知識が増えたし、改めて自分のなりたいものが本当にな

りたいものなのかを再確認する機会にもなりました。受験を振り返ってみて、早い時期から進路について考え、

行動できたことが合格という結果につながったと思います。 

 



                                                   

『大学が求める人に近づくために』 （加子母中出身） 徳島大学・医学部・医科栄養学科 

私はセンター試験を課さない推薦入試で合格することができました。大学の求めている人材や行っている研究活

動について調べた上でそれに応じた対策をしました。大学が医療現場で活躍できる人材育成を目指していたので、

実際に病院や介護施設で食について調べました。大学が学生に英語の専門書を読む力を求めていたので、先生に

栄養学に関する英語の本を借りて読みました。大学を知ることでどんな力をつけたら良いかや自分のどこをアピ

ールすれば良いのかを知ることができました。また、部活のメンバーには受験で辛い時に相談したり、一緒に勉

強したりしてたくさん励まされました。本当に感謝しています。 

                                                   

『大事なのは自分がどうしたいか』 （付知中出身） 信州大学・工学部・電子情報システム工学科 

誰でも受験勉強に挑むときは焦りで何をやって良いかわからなくなります。そのような時は自分に今何ができ

るかをしっかり考え、実行していきましょう。「周りがこうしているから」「周りがこう言っているから」と周り

を言い訳にして物事を進めていくと、後悔するのは自分自身です。確かに自分で決めて行った結果、後悔するこ

とになるかもしれませんが、きっとその後悔は周りに流されたものよりも何倍もマシになります。私が最終的に

合格した大学は最初の志望大学とは違いますが、これで良かったと思っています。受験で終わりではなく、これ

からも頑張り続けなければと強く思うようになりました。 

                                                   

『質より量を』 （第一中出身） 北海道大学・医学部・保健学科看護学専攻 

私は友達と問題を出し合ったり、一緒に語呂合わせを作って暗記をしたりと机上以外の勉強で気分転換をして

いました。「勉強は量より質だ」と聞くこともあるのですが、量をこなさなければ質は上がらないと思います。そ

れに勉強の質ははかりにくいものです。迷ったらとりあえず何かしら勉強することをおすすめします。どれだけ

やる気がなくても、机に座って勉強道具を準備する、それだけでも変わると思います。最後に、先生にはいくら

でも頼ってください。進路の悩みは話してみると気分が少し軽くなるというのはよくあることです。私も本当に

お世話になりました。 

                                                   

『失敗を失敗のままにしない』 （落合中出身） 名古屋大学・工学部・電気電子情報工学科 

失敗は誰でもするので、その失敗をいかに成功へつなげるかが大切だと思います。そのために大切だと感じた

ことは、失敗したときの感情を忘れないということです。何かうまくいかなかったときに「悔しい」「悲しい」

「もっと頑張ろう」などの感情が出てくると思います。でも少し時間がたってその感情を忘れてしまっていては、

また同じ失敗を繰り返すだけです。そうならないために、失敗したときの感情を忘れないようにしました。でも、

悔しいからといって考えもなしにがむしゃらに努力するだけではだめだと思います。そのがむしゃらさは必要で

すが、そういう時こそ自分のどこがいけなかったのか、なぜ失敗したのかを冷静に判断すべきです。 

                                                   

『心の支え』 （坂下中出身） 鳥取大学・工学部・社会システム土木系学科 

受験直前には多くの仲間が応援メッセージを送ってくれて、本当に嬉しかったです。また、先生方も会う度に、

「勉強の調子はどうや？」、「最近がんばっとるな！」と、いろいろ声をかけてくださいました。どの先生も生徒

のことを一番に考えてくださっていて本当に感謝しています。友達にも親にも言えないことも、なぜか先生には

言えたりして、不思議と誰よりも頼れる存在でした。自分を応援してくれている仲間や先生、家族が１人でもい

ると思ったら、辛くても、その人たちのために頑張ろうと思いました。その結果、志望校に合格することが出来

ました。 



国立大学
大学名 Ｈ26 H27 H28 H29 H30 合計

北見工業 1 1 2
北海道 1 1
北海道教育 2 1 3
室蘭工業 1 1
弘前 1 1
秋田 1 1
東北 1 1
福島 1 1
宇都宮 1 1
群馬 1 1 2
千葉 1 1
東京学芸 1 1 2
東京農工 1 1
電気通信 2 2
横浜国立 1 1 1 3
新潟 2 1 1 1 5
富山 2 3 2 3 5 15
金沢 4 1 2 7
福井 1 3 1 1 6
山梨 2 2 2 6
信州 5 6 4 6 3 24
静岡 5 3 3 2 4 17
浜松医科 1 1
愛知教育 1 1
豊橋技術 1 1
名古屋 1 2 2 1 1 7
名古屋工業 3 1 4
岐阜 2 3 2 2 2 11
三重 2 1 1 4
滋賀 2 1 1 4
京都 1 1
京都教育 1 1 2
鳥取 1 2 1 4
島根 1 2 1 4
広島 1 1 2
香川 1 1
徳島 1 1 1 1 4
愛媛 1 1
高知 2 2 2 1 7
大分 1 1
鹿屋体育 1 1
国立看護 1 1
国立大学合計 35 33 30 36 31 165

公立大学

大学名 Ｈ26 H27 H28 H29 H30 合計
公立はこだて未来 1 1
高崎経済　　　 1 2 2 5
群馬県立県民健康科学 1 1
首都大学東京　 1 1
横浜市立 1 1
新潟県立　　　 2 2 1 5
富山県立　　　 1 1 2
石川県立　　　 1 1 2
石川県立看護　　　 1 1
金沢美術工芸 1 1
福井県立　　　 1 1
都留文科　　　 4 4 3 2 5 18
山梨県立　　　 1 2 1 4
長野 3 2 5
長野県立 1 1
長野県看護 1 1 2
諏訪東京理科 2 2
岐阜県立看護　 1 3 3 1 1 9



岐阜薬科 1 1
静岡県立　　　 2 3 2 7
静岡文化芸術　 1 3 1 5
愛知県立　　　 1 3 2 2 8
名古屋市立　　 2 1 1 4
滋賀県立 1 1 2
京都市立芸術 1 1
奈良県立　　　 1 1
大阪府立 1 1
神戸市外国語 2 2
兵庫県立　　　 1 1
県立広島　　　 1 1
広島市立 1 1
尾道市立 1 1
鳥取環境 1 1 2
島根県立 1 1
高知県立 1 2 1 2 6
高知工科 2 2
下関市立　　　 1 1 1 3
北九州市立 1 1
福岡県立 1 1
長崎県立 1 1
大分県立看護科学 1 1
名桜 1 1
公立大学合計 21 17 27 28 24 117

国公立大学合計 56 50 57 64 55 282

私立大学
大学名 H26 H27 H28 H29 H30 合計

北海道医療 1 1
北海学園 1 1
群馬医療福祉 1 1
獨協 2 2
文教　 1 1
埼玉学園 1 1
城西 1 1 2
秀明 1 1
江戸川 1 1
神田外国語 1 1 2
大妻女子 1 1
北里 1 1 2
工学院 1 1
昭和 1 1
実践女子 1 1
芝浦工業 2 2
千葉工業 1 1 2
青山学院　　　 1 1 1 3
亜細亜 1 1
国士館 1 1
桜美林 1 1
成蹊 2 6 8
専修　　　　　 1 1 2
大正 1 1
大東文化 2 1 3
柘植 1 1
多摩美術　　　 1 1
帝京　　　　　 1 2 3
帝京平成　　　 2 1 3
中央 1 1
津田塾 1 1
東海　　　　　 2 3 2 3 2 12
東京工芸 1 1
東京工科 1 1
東京電機 3 3
東京都市 1 1



東邦音楽 1 1
東京理科　　　 1 2 3
東京聖栄 1 1 2
東洋　　　　　 1 2 1 4
日本　　　　　 1 2 2 5
日本女子 1 1
日本歯科 1 1
法政　　　　　 1 1
武蔵　　　　　 9 1 10
武蔵野　　　　 1 1
明治　　　　　 1 1
ヤマザキ学園 1 2 3
立教　　　　　 1 2 3
早稲田　　　　 1 1
フェリス女学院 1 1
神奈川　　　　 1 2 3
新潟薬科 1 1
新潟医療福祉 1 1
金沢工業　　　 1 7 8 7 13 36
金沢学院　　　 1 1
福井工業 4 1 5
諏訪東京理科 1 1
朝日 3 1 4
岐阜医療科学　 5 3 4 5 17
岐阜経済 1 1 2
岐阜女子　　　 3 3 2 1 2 11
岐阜聖徳学園　 3 4 2 5 5 19
東海学院 1 1 1 3
中京学院　　　 2 2 10 5 19
中部学院 2 2 1 2 7
静岡理工科　　 1 2 1 4
常葉学園　　　 1 1
愛知　　　　　 11 15 18 8 13 65
愛知学院　　　 26 30 27 18 10 111
愛知医科　　　 1 1
愛知学泉 1 1
愛知工科 1 1 2
愛知工業　　　 7 9 4 5 8 33
愛知淑徳　　　 19 11 5 14 9 58
愛知産業 1 1
愛知東邦 2 2 1 5
桜花学園　　　 2 1 3 6
岡崎女子 1 1
金城学院　　　 5 9 6 5 5 30
至学館 1 1
修文 2 2
椙山女学園　　 2 1 3 5 4 15
大同　　　　　 13 1 9 6 9 38
中京　　　　　 21 6 11 8 27 73
中部　　　　　 15 24 29 29 37 134
東海学園　　　 1 2 8 7 4 22
同朋　　　　　 4 2 1 1 8
名古屋外国語　 15 11 13 5 5 49
名古屋学院　　 15 10 4 10 8 47
名古屋学芸　　 4 3 6 5 18
名古屋経済　　 2 2 1 5
名古屋芸術　　 1 1 1 2 5
名古屋商科　　 2 2 1 3 8
名古屋女子　　 3 4 1 3 11
名古屋造形　　 3 2 5
名古屋文理　　 2 1 2 1 6
南山　　　　　 16 5 11 6 8 46
日本赤十字豊田 2 2 3 7
日本福祉　　　 2 18 4 21 10 55
人間環境 1 1
藤田保健衛生　 3 2 2 1 2 10
名城　　　　　 17 23 18 13 24 95



鈴鹿医療科学 2 3 2 2 5 14
皇學館　　　　 1 2 3
聖泉 1 1 2
長浜バイオ　　 1 1 8 10
大谷　　　　　 1 1 2 4
京都医療科学 1 1
京都外国語　　 1 1
京都産業　　　 1 3 4
京都学園　　　 1 1 2
京都女子　　　 2 2
京都造形芸術　 1 2 3
京都橘　　　　 1 1 3 5
同志社　　　　 1 1
同志社女子　　 2 1 3
佛教　　　　　 1 1
立命館　　　　 3 1 2 5 11
龍谷　　　　　 4 1 5
大阪経済法科 1 1
大阪樟蔭女子 2 2
大阪商業 3 3
大阪体育 1 1 2
大阪国際　　　 1 1
帝塚山 1 1
関西外国語　　 4 4
近畿　　　　　 6 3 6 15
摂南 1 1
阪南 1 1
神戸学院　　　 1 2 3
神戸親和女子　　 1 1
兵庫 1 1
桃山学院 3 3
大手前 1 1
奈良　　　　　 1 2 1 4
岡山理科　　　 2 2 4
久留米工業 1 1
私立大学合計 271 260 282 245 285 1,340

四年制大学合計 327 310 339 309 340 1625

公立短大
大学名 H26 H27 H28 H29 H30 合計

長野県立短　　 1 1
岐阜市立女子短 1 2 1 4
静岡県立大短 1 1
島根県立大短 1 1
公立短大合計 2 3 2 0 0 7

私立短大
大学名 H26 H27 H28 H29 H30 合計

日本歯科大東京短 1 1
富山福祉短 1 1
大垣女子短 1 3 4
岐阜保健短　 1 1
中京学院大中京短 1 3 2 3 2 11
中部学院大短 1 1
愛知大短 1 1
愛知学院大短 1 2 1 4
愛知文教女子短 1 1
愛知学泉短 1 1
岡崎女子短 1 1
至学館大短 1 1 2
修文大短大部 1 1
東海学院大短大 1 1
名古屋短 5 3 1 1 10
名古屋女子大短 2 1 1 4
名古屋文理短 2 2
名古屋柳城短大 1 1



南山短 1 1
四天王寺短大 1 1
関西外国語大短 3 3
私立短大合計 19 13 10 5 6 53

短期大学合計 21 16 12 5 6 60

看護医療系専門学校
学校名 H26 H27 H28 H29 H30 合計

さいたま看護専門 1 2 3
上尾中央看護 1 1
長野県公衆衛生 1 1
信州木曽 2 2
岐阜県立下呂　 1 1 6 1 3 12
岐阜県立多治見看護 11 7 3 4 6 31
岐阜県立衛生専 1 1
岐阜市立看護 1 1
JA岐阜厚生連看護 1 1
愛生会看護 1 1
あじさい看護福祉 1 3 3 1 8
愛知県立総合看護 1 1
加茂看護 1 1
社会保険中京 1 1
中部労災看護 1 1 2
中部リハビリ　 3 1 4
中京病院付属看護 2 2
トヨタ看護 1 2 1 4
ナゴノ福祉歯科医療 1 1
名古屋市歯科医師会付属歯科衛生士 1 1
名古屋中央看護 3 1 4
名古屋ユマニテク歯科製菓 1 1 2
公立春日井小牧看護 4 4
公立瀬戸旭看護 2 1 3
藤田保健衛生大 1 1 2
まつかげ看護 1 1
国際医学技術 1 1
東海医療技術専門学校 2 1 3
理学・作業名古屋 1 1
国立三重中央医療ｾﾝﾀｰ三重中央看護 1 1
京都保健衛生 1 1
近畿大学付属看護 1 1
看護医療系専門学校合計 27 18 24 16 18 103

その他の専門学校
学校名 H26 H27 H28 H29 H30 合計

早稲田美容 1 2 3
横浜ビューティカレッジ 1 1
あいち造形 1 1
ELICビジネス＆公務員 1 1
大原法律公務員 1 1
大原簿記情報医 1 1
辻調理 1 1
中日美容 1 1
中部楽器技術 1 1
東海職業能力開発大学校 1 1 2
東京デザイナー 1 2 3
東京法律 1 4 5
トライデント 1 1
名古屋調理師 2 2
名古屋栄養 1 1
名古屋スクールオブビジネス 1 1
名古屋医療ｽﾎﾟｰﾂ 1 1
名古屋工学院 2 2
名古屋製菓 1 1
名古屋動物 1 1 2
名古屋ﾋﾞｼﾞｭｱﾙｱｰﾂ 4 4



名古屋美容 1 1
名古屋メディア学院 1 1
中日本航空 1 1 1 3
日産愛知自動車 1 1
日本聴能言語福祉学院 1 1
日本デザイナー 1 1
日本建築 1 1
日本ホテルスクール 1 1
HAL名古屋 1 1
ミスパリエステティック 1 1
洛和会京都厚生学校 1 1
ESPミュージック 1 1 2
環境学園 1 1
その他の専門学校合計 0 13 16 7 16 52

専門学校合計 27 31 40 23 34 155

就職合計 3 3 3 3 2 14

卒業生数 200 200 199 192 202 993


