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研修探究部 

地域探究チーム 食育・保育班 食のワークショップ

 地域探究チームの「食育・保育班」は、8月 22日（土）に行われました「食のワークショップ」で、小学生と一

緒にフルーツポンチ・クッキー・蒸しパンをつくりました。６月に事前の調理実習を行い、「小学生に何を学ん

でほしいか」をしっかり考えて当日を迎えました。当日は、18名の小学生と一緒に調理実習を行い、初めは

不安を感じていましたが、時間が経つにつれ「宿題は終わったの～？」など、楽しく会話をしながら調理実習

を行うことができました。次回は 12月に第２回目が行われます。 


