
 

 

～総合的な探究の時間・地域探究～ 

 

第３号では、２年生の「中津高生が考える SDGs」に向けて、SDGs17の目標

について説明します。 

 

○SDGsってなんだろう？ 

 
 SDGsは「Sustainable Development Goals」を略した言葉です。日本語で

は、「持続可能な開発目標」と言われています。これは世界共通の言葉で、

2030年の世界をより良いものにすることを目的に生まれたプロジェクトで

す。 

 

○どうして SDGsは生まれたの？ 

① 人間やそれ以外の生き物が快適に暮らせる地球を未来に残すため 

 人類はここ 100年の間に急速な発展を遂げました。そのおかげで世界各地

では、便利な暮らしを送ることができています。しかし、その一方で地球温

暖化や、森林や石油といった資源の減少が進んでいます。さらに、今日は先
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行きが不透明で将来の予測が困難である VUCA（Volatility:変動性、

Uncertain:不確実性、Complexity:複雑性、Ambiguity:曖昧性）の特徴を有し

ていて、現状では十分に対応できません。「ひとつしかない地球」、「人間やそ

れ以外の生物が快適に暮らせる地球」を未来に残すための目標として、SDGs

は生まれました。 

 

② 誰ひとり取り残されない世界をつくるため 

SDGsは、飢餓や性別・人種差別、教育格差、気候変動、動物多様性の喪失

といった世界の課題を解決することを目指しています。国の大きさに関係な

く、地球上に生きるすべての人が幸せな人生を実現できる社会づくりを SDGs

で後押ししています。 

 

○SDGsの 17の目標にはどんなものがあるの？ 

① 貧困を   ② 飢餓を   ③ すべての人に 

なくそう    ゼロに     健康と福祉を 

         
 

④ 質の高い教育を ⑤ ジェンダー平等を ⑥ 安全な水とトイレ 

  みんなに    実現しよう    を世界中に 

       
 

 

 

 



⑦ エネルギーをみんなに ⑧ 働きがいも  ⑨ 産業と技術革新の 

  そしてクリーンに   経済成長も    基盤をつくろう

     
 

⑩ 人や国の不平等 ⑪ 住み続けられる ⑫ つくる責任 

  をなくそう    まちづくりを    つかう責任 

      
⑬ 気候変動に  ⑭ 海の豊かさを  ⑮ 陸の豊かさも 

  具体的な対策を   守ろう     守ろう 

      

⑯ 平和と公正を  ⑰ パートナーシップで 

  すべての人に    目標を達成しよう 

    
 



○SDGsの 17の目標を覚えるためには？ 

 NHKが作成した「SDGs 17目標のおぼえうた」があります。ぜひ、視聴して

覚えましょう。下の二次元コードから動画が見ることができます。 
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・佐藤真久（監修）．未来の授業 SDGs×ライフキャリア探究 BOOK．宣伝会
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・国連連合広報センター．“SDGsのポスター・ロゴ・アイコンおよびガイドラ
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https://www.unic.or.jp/activities/economic_social_development/sustain

able_development/2030agenda/sdgs_logo/  
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https://www.unic.or.jp/files/SDG_Guidelines_AUG_2019_Final_ja.pdf 
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