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勉強と部活のメリハリを付けてたくさんの経験と思い出を！ 

詳しい様子は中津高ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞのﾄｯﾌﾟにある「Newsletter」をご覧ください！ 

 

 

５月に入り、１年生も高校生活に慣れてきたところではないでしょ

うか。運動部はインターハイ予選が行われ、コロナ感染症予防に気を

付けながら 1、２、３年生全員で一丸となって練習や試合に向かって

います。吹奏楽部は５月初旬に定期演奏会を行いました。昨年度はコ

ロナ禍で中止となりましたが、感染症予防に最大限の注意を払い実施

にこぎつけました。多くの部で３年生が引退となります。昨年度から

今日まで苦しい環境の中でしたが、前向きに部を盛り上げ、まとめて

くれてありがとう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も中津高校は「地域課

題探究型学習推進事業」実施校

に指定されています。この取り

組みを『地元活性化探究プロジ

ェクト』と名付け様々な探究活

動を行っていきます。5月６日

（木）には、東海大学教養学部 

岩本泰教授による「地域課題×

SDGｓ講演会」を行い、地域の

課題を SDGｓと絡めて考えていく上での考え方を話していただきま

した。19日（水）には、様々な分野で活躍する方を講師としてお招

きし、将来の職業選択についての意識を高める目的で行っている「探

究サロン」が放課後行われまし

た。今年度第 1回は、本校卒

業生の早稲田大学 3年生の加

藤吉也さんに来ていただき、夢

を叶えるまでの経験やアドバイ

スを生徒にしてくれました。今

後も精力的に探究活動を推進し

ていきます。 

 

 

 授業に行くと、力強いまなざしで、新しい知識を得ようと前向きに

取り組む生徒たちに出会います。時に、教員の説明や生徒の発言で笑

いが起き、和やかな雰囲気になることもあります。授業に向かう生徒

の姿勢は大変良いと感じます。そういう中津高生だからこそ、もっと

もっと学力を伸ばすことができると確信しています。そのカギとなる

のが「家庭学習」です。昨年度、教員間で議論し、以下の「中津高家

庭学習スタンダード」を決定しました。それぞれの生徒が、この姿勢

で取り組めるようになってほしいと考えています。そうすれば、必ず

学力は上がり、希望進路に近づいていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中津高家庭学習スタンダード 
（１）家庭学習時間 

 １年生 平日２時間 休日４時間 
 ２年生 平日３時間 休日６時間 
 ３年生 平日４時間 休日８時間 

（２）身に着けたい学習姿勢 
「自分の弱点を把握し、それを改善するための自分に合った学習計
画を立て、振り返りながら継続した学習ができる。」 
★具体的なステップ★ 
ステップ① 【目安：１年生４月～１２月】 
与えられた課題を継続して毎日コツコツ取り組む。それ 

によって家庭学習を長時間行う習慣を身に着ける。 
ステップ② 【目安：１年生１月～２年生１２月】 
与えられた課題だけでなく、自分にとってその時に必要 

だと感じる教科・科目の自主学習を計画的に行う。 
ステップ③ 【目安：２年生１月～３年生１２月】 
志望校の受験科目や頻出分野･配点を把握して、それに応じた
自主学習を短･中･長期的に計画を立てて取り組む。 

 

 


