
第１編　第１章　平面内での運動
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

基本問題１３ 発展問題２２ 基本問題１１
基本問題１４
発展例題１
発展問題２７
発展例題４ 基本例題７ 基本例題６
発展例題５ 基本問題４０ 基本問題３９
発展問題４８ 基本問題４１
発展問題４９ 基本問題４２
発展問題５０
発展問題５１
発展問題５２
発展問題５３

単元 内容
評価基準

A B C

1

速度・加速度

落下運動

平面内での運動について、
相対速度がわかる。

複雑な水平投射や斜方投射
がわかる。

速度の合成ができる。

単純な斜方投射がわかる。 単純な水平投射がわかる。

速度の分解ができる。

平面内
での運
動



第１編　第２章　剛体
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

基本例題１５ プロセス５ プロセス１・２・３
基本例題１６ 基本問題１２８
基本問題１３２ 基本問題１３１
基本問題１３５ 基本問題１３３
発展問題１３９ 基本問題１３４
発展問題１４０

力の
合成

作用点が平面上にある場合
に力の合成ができる。

基本問題１２７
（４）

作用点が一直線上にある場
合の力の合成ができる。

基本問題１２７
（１）～（３）

基本問題１３０ 基本問題１２９ プロセス４
発展例題１０
発展例題１３６
発展問題１３７ 発展例題１１

発展問題１３６
（２）

力のモーメントを求めること
ができる。

単元 内容
評価基準

A B C

1

剛体に
はたら
く力の
つりあ
い

力の
モー
メント

力のつりあい、力のモーメン
トのつりあいに加え、既習の
知識を交えていろいろな要素
を求めることができる。

力のつりあい、力のモーメン
トのつりあいから、いろいろ
な要素を求めることができ
る。

平面上に存在する物体の重
心がわかる。

水平面上の物体が転倒する
条件がわかる。

一直線上に存在する物体の
重心がわかる。

2

剛体に
はたら
く力の
合力と
重心

重心

転倒

平面上に存在する物体を切
り抜いた場合の重心がわか
る。
斜面上の物体が転倒する条
件がわかる。



第１編　第３章　運動量保存則　
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

基本例題２２ 基本例題２１ プロセス１・２・３
基本問題１８１ 基本問題１７８

基本問題１７９
基本例題２４ 基本例題２３ プロセス４
基本問題１８３ 基本問題１８３ 基本問題１８２
基本問題１８７ 基本問題１８４
発展問題１９４ 基本問題１８５

基本問題１８６
基本問題１８９ 基本問題１８８ プロセス５
基本問題１９０
発展例題１５
発展問題１９７
基本問題１９３ 基本例題２５
発展例題１４ 基本問題１９１
発展問題１９５ 基本問題１９２
発展問題１９６
発展問題１９８

いろいろな運動について、
運動量保存則や反発係数
の式を用いることができる。

鉛直方向に運動する物体に
ついて、反発係数がわか
る。

単純な衝突において、運動
量保存則や反発係数の式を
用いることができる。

水平方向を運動する物体に
ついて、反発係数がわか
る。

鉛直面内もしくは水平面内
を運動する物体について、
反発係数がわかる。

一直線上を動く物体の運動
量と力積の関係がわかる。

運動量と力積をそれぞれ定
義から求めることができる。

運動量
保存則

運動量
保存則

平面上を運動する物体につ
いて、運動量保存則がわか
る。

一直線上を運動する物体の
分裂・分離について、運動
量保存則がわかる。

一直線上を運動する２物体
について、運動量保存則が
わかる。

平面上を動く物体の運動量
と力積の関係がわかる。

1

2

3

運動量
と力積

運動量
と力積

反発係
数

反発係数

運動量
保存則と
反発係数
の式

単元 内容
評価基準

A B C



第１編　第４章　円運動と万有引力（その①）
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

基本例題２８ 基本例題２６ プロセス１～４
基本例題２９ 基本問題１９９ プロセス６
基本問題２０３ 基本問題２００
基本問題２０４ 基本問題２０１
基本問題２０５ 基本問題２０２
基本問題２０６
基本問題２１０
発展例題１７
発展例題１８
発展例題１９
発展問題２１１
発展問題２１２
発展問題２１３
発展問題２１４
発展問題２１６
基本問題２０８ 基本例題２７ プロセス５
基本問題２０９ 基本問題２０７
発展例題１６
発展問題２１５
基本例題３０ 基本問題２１７ プロセス１～４
基本問題２１８
基本問題２１９
基本問題２２０
発展例題２０ 基本問題２２２ プロセス５
発展問題２２８ 基本問題２２３ 基本問題２２１
発展問題２２９ 基本問題２２４
発展問題２３０
基本例題３２ プロセス７ プロセス６
基本問題２２５ 基本問題２２６

基本問題２２７

ばね振り子

単振り子
単振り子について、様々な要
素を求めることができる。

水平ばね振り子がわかる。
3 単振動

複雑なばね振り子がわかる。

物体にはたらく力などを交え
て、単振り子の様々な要素
がわかる。

単純なばね振り子がわかる。

単振り子とばね振り子のちが
いがわかる。

等速円運動と単振動の関係
を理解し、単振動の式などを
用いることができる。

等速円運動と単振動の関係
を理解し、単振動の式を導け
る。

物体にはたらく力が、鉛直方
向もしくは水平方向だけであ
る場合における慣性力につ
いてわかる。

慣性力の大きさを定義から
求めることができる。

慣性力慣性力

単振動の式や運動方程式か
ら様々な要素を求めることが
できる。

単振動
の式

2

1
等速円
運動

円錐面内や鉛直面内を円運
動する物体について、様々な
要素を求めることができる。

等速
円運動

物体にはたらく力が鉛直方
向もしくは水平方向だけでは
ない場合における慣性力に
ついてわかる。

水平面内を等速円運動する
物体について、様々な要素を
求めることができる。

角速度と円運動の半径、速
度、加速度、周期の関係から
等速円運動する物体の様々
な要素を求めることができ
る。

単元 内容
評価基準

A B C



第１編　第４章　円運動と万有引力（その②）
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

ケプラー
の法則

ケプラーの法則から、具体的
な計算ができる。

基本問題２３３ ケプラーの法則がわかる。 プロセス１～４

基本例題３３ プロセス６ プロセス５
基本問題２３５ 基本問題２３４
基本問題２３７ 基本問題２３６
基本問題２３８
基本問題２３９
発展例題２１
発展問題２４５
基本問題２４３ 基本例題３４ プロセス７
発展例題２２ 基本問題２４１
発展問題２４４ 基本問題２４２
発展問題２４７

万有引
力

4
万有引力

万有引力と既習内容を組み
合わせて、様々な要素を求
めることができる。

万有引力と重力の関係がわ
かる。

万有引力を定義から求める
ことができる。

万有引力による位置エネル
ギーを定義から求めることが
できる。

万有引力による位置エネル
ギーを様々な方法で求める
ことができる。

力学的エネルギーを利用し
て、様々な要素を求めること
ができる。

万有引力
による位置
エネルギー



第２編　第１章　気体のエネルギーと状態変化
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

基本問題２８２ 基本例題３７（１）
基本問題２８１

基本問題２９１ プロセス３ プロセス１・２
発展例題２４ 基本例題３７（２） 基本問題２８３
発展問題２９７ 基本問題２８６ 基本問題２８４
発展問題２９８ 基本問題２８７

基本問題２８８
基本問題２９０

基本問題２９４ 基本問題２９２ プロセス４・５

標準問題３００ 基本問題２９３ 基本問題２９１

発展例題２５ 基本例題３９ プロセス６

発展問題３０１ 基本問題２９６ 基本問題２９５

発展問題３０２

発展例題２６ 基本例題４０ プロセス１
発展問題３２１ 基本問題３０５ 基本問題３０３
発展問題３２２ 基本問題３０４
プロセス５ プロセス３・４ プロセス２
基本問題３１３ 基本例題４１ 基本問題３０８
基本問題３１４ 基本問題３０６ 基本問題３１１
基本問題３１５ 基本問題３０７
基本問題３１６ 基本問題３０９

基本問題３１０
基本問題３１２

発展例題２８ 基本例題４２ 基本問題３１７
発展問題３２３ 基本問題３１９ 基本問題３１８
発展問題３２４ 基本問題３２０
発展問題３２５ 発展例題２７

定圧変化・等温変化がわか
る。

p-Vグラフから断熱変化を除
く状態変化についてわかる。

定積変化がわかる。

p-Vグラフから状態変化の特
徴がわかる。

気体の内部エネルギーの保
存を応用することができる。

断熱変化がわかる。また、定
圧変化と力のつりあいを応
用して、様々な要素を求める
ことができる。

p-Vグラフから状態変化につ
いてわかる。

内部エネ
ルギー

3
気体の
状態変
化

状態変化

p-Vグラ
フ

力のつりあいから気体の圧
力がわかる。

ボイルの法則・シャルルの法
則を用いることができる。

理想気体の状態方程式に代
入して、様々な要素を求める
ことができる。

理想気体の状態方程式を用
いて、様々な要素を求めるこ
とができる。

気体の内部エネルギーを求
めることができる。

気体の内部エネルギーの保
存を用いることができる。

分子の平均運動エネルギー
や分子の二乗平均速度がわ
かる。

2
気体分
子の運
動

気体分子
の運動

気体分子運動論から分子の
平均運動エネルギーや二乗
平均速度を求めることができ
る。

気体分子運動論を用いて、
気体の圧力を求めることがで
きる。

ボイル・シャルルの法則を応
用することができる。

理想気体を応用して、様々な
要素を求めることができる。

単元 内容
評価基準

A B C

1
気体の
法則

気体の
圧力

ボイル・
シャルル
の法則

理想気体
の状態
方程式

ボイル・シャルルの法則を用
いることができる。

トリチェリーの実験から大気
圧を求めることができる。



第３編　第１章　波の伝わり方　　第２章　音の伝わり方
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

基本問題３４１ プロセス５
発展例題３０ 基本問題３４０
発展問題３５６ 基本問題３４１

基本問題３４８ プロセス７ 基本例題４６

発展問題３５８ 基本問題３４９
プロセス８・９ 基本問題３５０
基本例題４７
基本問題３５１
発展問題３５９
発展問題３６１

1
音の伝
わり方

音の干渉
クインケ管の仕組みがわか
る。

基本問題３６８ 音の干渉がわかる。 基本問題３６７

発展例題３１ 基本問題５０ プロセス８・９
発展問題３８７ 基本問題３７９ 基本問題３７７
発展問題３８８ 基本問題３８０ 基本問題３７８
発展問題３８９ 基本問題３８１
発展問題３９０

波面の図から波の強め合い
と弱め合いがわかる。

波の反射がわかる。波の屈折がわかる。

2 正弦波 正弦波の式
正弦波の式を用いて、y-xグ
ラフとy-tグラの書き換えが
ができる。

正弦波の式から様々な要素
を求めることができる。

波の干渉

波の反射・
屈折

波の伝
わり方

3

波の強め合い・弱め合いが
わかる。

波の干渉の時間変化がわか
る。

単元 内容
評価基準

A B C

2
音源や観測者、反射板が動
いたり、音源が円運動したり
する場合のドップラー効果

音源や観測者が動き、反射
板が存在したり、風がある場
合のドップラー効果がわか
る。

音源もしくは観測者のいずれ
かのみが動く場合のドップ
ラー効果がわかる。

音のドップ
ラー効果

音の
ドップ
ラー効
果



第３編　第３章　光
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

光の速さ フィゾーの実験がわかる。 基本問題３９１
屈折率と光速の関係がわか
る。

基本問題３９２

基本問題３９６ 基本例題５１ プロセス１・２
基本問題３９７ 基本問題３９５ 基本問題３９３
発展問題４１７ 基本問題３９４
発展問題４２１
発展例題３３ プロセス５ プロセス３・４
発展問題４１８ 基本問題４０３ 基本問題３９８
発展問題４１９ 基本問題４０４ 基本問題３９９
発展問題４２０ 基本問題４０５ 基本問題４００

基本問題４０６ 気温問題４０１
基本問題４０７ 基本問題４０２

発展例題３４ プロセス７ プロセス６
発展問題４２３ 基本問題４０９ 基本例題５３
発展問題４２５ 基本問題４１０ 基本問題４０８
基本問題４１６ 基本問題４１４ 基本例題５４
発展問題４２６ 基本問題４１５ 基本問題４１１

基本問題４１２
基本問題４１３

単元 内容
評価基準

A B C

1

2

3

屈折の法則を用いて、様々
な要素を求めることができ
る。

レンズについてわかる。

ヤングの実験についてわか
る。

薄膜による光の干渉がわか
る。

全反射についてわかる。

鏡についてわかる。

回折格子についてわかる。

くさび形空気層における光の
干渉がわかる。

屈折や反射が複数回あった
場合における光の経路がわ
かる。

組み合わせレンズについて
わかる。

ヤングの実験や回折格子の
応用させて用いたものにつ
いてわかる。

ニュートンリングにおける光
の干渉がわかる。

光の性
質 光の反射

・屈折

レンズと鏡
レンズ
と鏡

光の干
渉と回
折

ヤングの
実験と
回折格子
反射により
光路差が

生じる場合の
光の干渉



第４編　第１章　電場
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

基本例題５５ プロセス１・２ 基本問題４４５
基本問題４３７ 基本例題５８（１） 基本問題４４６
発展問題４４７ 基本問題４３５

基本問題４３６

基本問題４３９
基本問題４３８
（１）（２）

プロセス３・４

発展例題３５ 基本問題４４２
発展問題４５１
基本例題５８
（１）

基本例題５７ プロセス５・６

基本問題４４３ 基本問題４３８
基本問題４４４ 基本問題４４０
発展問題４５３ 基本問題４４１
発展問題４５４ 基本問題４４２
発展問題４５５ 発展例題３６

発展問題４４８
発展問題４４９
発展問題４５０

基本例題６０ 基本例題５９ プロセス１・２・３
基本問題４５９ 基本問題４５７ プロセス７
発展例題３８ 基本問題４５８ 基本問題４５６
発展問題４７３
発展例題３７ 基本例題６１ プロセス４～６
発展問題４６５ 基本例題６２ 基本問題４６０
発展問題４６６ 基本問題４６１
発展問題４６７ 基本問題４６２
発展問題４６８ 基本問題４６３
発展問題４６９ 基本問題４６４
発展問題４７０
発展問題４７２

コンデンサーの電気容量、電
気量などがわかる。

複数接続したコンデンサーに
ついてわかる。

単純な操作におけるコンデン
サーの電気容量、電気量な
どがわかる。

単純に接続したコンデンサー
についてわかる。

コンデンサー
の充電

コンデンサー
の接続

5
コンデ
ンサー

コンデンサーの静電エネル
ギーがわかる。

複数接続したコンデンサー
を応用させたものについて
わかる。

3 電位 電場と電位
エネルギー保存則など応用
することができる。

電位と仕事、エネルギー、電
場の関係がわかる。

電位が公式から求めること
ができる。

2 電場
電場と電気
力線

電場と電気力線の関係が
わかる。

電場がわかる。
電場が公式から求めること
ができる。

静電誘導と誘導分極がわか
る。

単元 内容
評価基準

A B C

1
静電気
力

電気量保存
層とクーロン
の法則

クーロンの法則や電気量保
存則が応用できる。

電気量保存則とクーロンの
法則がわかる。



第４編　第２章　電流
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

発展例題３９ 基本例題６３
発展問題４９１ 基本問題４７４
基本問題４８９ 基本例題６６ プロセス６
基本問題４９０ 基本例題６７ 基本例題６５
発展例題４１ 基本問題４８２ プロセス７
発展例題４２ 基本問題４８３
発展問題４９４ 基本問題４８４
発展問題４９６ 基本問題４８５
発展問題４９７ 基本問題４８６
発展問題４９８ 基本問題４８７
発展問題４９９ 基本問題４８８
発展問題５００ 発展例題４０
発展問題５０１ 発展問題４９５

導線内の自由電子の移動に
ついてわかる。

単元 内容
評価基準

A B C

2

1
オーム
の法則

導体中の自
由電子の移

導線内の自由電子の運動か
らジュール熱がわかる。

キルヒホッフの法則やオーム
の法則を用いることができ
る。半導体の種類を見分け
ることができる。

キルヒホッフの法則やオーム
の法則を応用することができ
る。

抵抗以外のものが接続され
ている回路で、キルヒホッフ
の法則などを応用することが
できる。

キルヒホッフ
の法則

直流回
路



第４編　第３章　電流と磁場
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

1 磁場
磁場と磁気
力

磁気力に関するクーロンの
法則がわかる。

基本問題５１０
磁場と磁気力の関係がわか
る。

プロセス１

発展例題４３ プロセス５ プロセス２・３・４
発展問題５２１ 基本例題６９ 基本例題６８
発展問題５２２ 基本例題７０ 基本問題５１１
発展問題５２３ 基本問題５１４ 基本問題５１２
発展問題５２４ 基本問題５１５ 基本問題５１３

基本問題５１６
基本問題５１７
基本問題５１８

発展問題５２６ 基本例題７１ プロセス６
基本問題５１９
基本問題５２０
発展例題４４
発展問題５２５

電流が磁場から受ける力が
わかる。

電流が作る磁場がわかる。

単元 内容
評価基準

A B C

4

3

電流が
磁場か
ら受け
る力

電流と磁場
電流が磁場から受ける力を
応用することができる。

ローレンツ力がわかる。
ローレンツ力を公式から求め

ることができる。
ホール効果がわかる。ローレンツ力

ローレ
ンツ力



第４編　第４章　電磁誘導と電磁波
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

発展例題４５ プロセス２～６ プロセス１・２
発展問題５３６ 基本例題７２ 基本問題５２７
発展問題５３７ 基本例題７３ 発展問題５３５
発展問題５４０ 基本例題７４

基本問題５２８
基本問題５２９
基本問題５３０
基本問題５３１

発展問題５４０ 基本例題７５
基本問題５３２
基本問題５３３
基本問題５３４

基本問題５４１ プロセス９ プロセス１～３
発展問題５５４ 基本問題５５３ 基本例題７６

発展問題５５５ 基本問題５４２
基本問題５４６

基本例題７８ 基本問題５４４ プロセス４～７
基本問題５５０ 基本問題５４５ 基本例題７７
気温問題５５１ 基本問題５４６
基本問題５５２ 基本問題５４７
発展例題４６ 基本問題５４８
発展例題４７ 基本問題５４９
発展問題５５６
発展問題５５７
発展問題５５８

単元 内容
評価基準

A B C

1
電磁誘
導の法
則

電磁誘導
誘導起電力の応用がわか
る。

誘導起電力がわかる。
ファラデーの電磁誘導の法
則がわかる。

2
自己誘
導と相
互誘導

自己誘導と
相互誘導

自己誘導と相互誘導の応用
がわかる。

自己誘導と相互誘導がわか
る。

交流における抵抗、コイル、
コンデンサーの性質がわか
る。

3
交流の
発生

交流の発生 交流の発生がわかる。 変圧器がわかる。
交流の実効値や最大値、消
費電力がわかる。

4
交流回
路

交流回路
複雑な交流回路や電気振動
がわかる。

単純な交流回路がわかる。



第５編　第１章　電子と光
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

基本例題７９ プロセス１ 基本問題５６６
基本例題８０ 基本問題５６７
基本問題５６８
基本問題５６９
基本問題５７０
発展例題４８ プロセス３ プロセス２
基本問題５８１ 基本例題８１
発展問題５８２ 基本問題５７１

基本問題５７２
基本問題５７３
基本問題５７４
基本問題５７５

基本問題５７９ プロセス４ 基本例題８３
発展例題４９ 基本例題８２ 基本問題５７８
発展問題５８５ 基本問題５７６

基本問題５７７
発展問題５８３

4
粒子の
波動性

物質波 電子波の回折がわかる。 発展問題５８４ 粒子の波動性がわかる。 基本問題５８０ ド・ブロイ波長がわかる。 プロセス５

陰極線の性質がわかる。

単元 内容
評価基準

A B C

1 電子 電子
トムソンの実験・ミリカンの実
験がわかる。

比電荷がわかる。

ブラッグの条件がわかる。

2
光の粒
子性

光の粒子性
光電効果の応用、光が及ぼ
す力がわかる。

光電効果がわかる。
光子のもつエネルギーと運
動量を公式から求めることが
できる。

3 X線 X線 コンプトン効果がわかる。
X線の発生、X線のスペクトル
がわかる。



第５編　第２章　原子と原子核
【知識・理解】（※指定している問題は、セミナー物理基礎＋物理における該当する内容の問題である）

発展例題５０ 基本例題８４ プロセス１・２
発展問題５９２ 基本問題５８７

基本問題５８８
基本問題５８９
基本問題５９０
基本問題５９１
基本問題５９５ プロセス１
基本問題５９６
基本問題５９７

プロセス３ プロセス２ 基本問題５９８
基本例題８６ 基本例題８５
基本問題６０２ 基本問題５９９
基本問題６０３ 基本問題６００
発展例題５１ 基本問題６０１
発展問題６１２
発展問題６１３
発展例題５２ プロセス５ 基本問題６０５
発展問題６１４ 基本例題８７
発展問題６１５ 基本例題８８
発展問題６１７ 基本問題６０４

基本問題６０６
基本問題６０７
基本問題６０８
基本問題６０９
基本問題６１０ プロセス６
基本問題６１１

ボーアの理論の式を用いる
ことができる。

単元 内容
評価基準

A B C

1

原子の
構造と
エネル
ギー準
位

原子の構造
とエネルギー

準位

ラザフォードの実験、ボーア
の理論について応用できる。

ラザフォードの実験、ボーア
の理論についてわかる。

放射線の性質がわかる。

2 原子核
原子核の構

成
原子量がわかる。 原子核の構成がわかる。

3
放射線
とその
性質

放射線とそ
の性質

半減期がわかる。 放射性崩壊がわかる。

クォーク模型についてわか
る。

4

核反応
と核エ
ネル
ギー

核反応と核エ
ネルギー

質量とエネルギーの等価性
の応用がわかる。

質量とエネルギーの等価性
がわかる。

核反応式がわかる。

5 素粒子 クォーク模型
クォーク模型について応用で
きる。


