
【体育】 

・体力の維持・向上を目的とした運動を自分で考え、その運動をできるだけ毎日行う。 

  部活動のトレーニングや「ステップアップ高校スポーツ」、現代高等保健体育 P148～153を参考にしてく

ださい。 

 

 

 

【保健】 

・以下の３項目について①、②、③の順番で自主学習をしてください。 

  １ 大気汚染と健康（現代高等保健体育 P９０～９１、現代高等保健体育ノート P８４～８５） 

  ２ 水質汚濁・土壌汚染と健康（現代高等保健体育 P９２～９３、現代高等保健体育ノート P８６～８７） 

  ３ 健康被害の防止と環境対策（現代高等保健体育P９４～９５、現代高等保健体育ノートP８８～８９） 

 

 ① 教科書を読む。 

 ② ノートの右ページ（P８５、８７、８９）に内容をまとめる。 

 ③ ノートの左ページ（P８４、８６、８８）の問題を解く。 

 

 


