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中日新聞(2022.7.29 21面)

ウエイトリフティング部の部

員が載りました！ 

今年は男子 3 人、女子１人

の計４人の新入部員が加わ

りました。 

R4 

〇第 70回岐阜県高等学校総合体育大会兼全国・東海高等学校総合体育大会 

岐阜県予選(2022/5/21) 

 女子 55kg級 第 2位 

 男子 55kg級 第 3位,  

67kg級 第 2位，第 3位 

89kg級 第 1位 

     102kg級第 1位 

 学校対抗の部 第 3位 38点 

〇第 69回東海高等学校総合体育大会(2022/6/18,19) 

 男子 102kg級 第 2位 

67kg級 第 7位, 第 10位 

89kg級 第 4位 

〇令和 4年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技の部出場  

(2022/8/4～8)  

男子 102kg級，89kg級 

大会成績 

ウエイトの魅力とは 

部長より 

外部指導員の先生より 

ウエイトリフティングは「これを上げたら新記録」と始め

から分かって行う珍しい競技です。バランスが大切で、

積み木のような感覚があり、力があるかないかはあまり

関係がありません。そういう意味では、どんな人にも 

活躍できるチャンスがあるので、魅力的だと思います。 

ウエイトリフティングは個人技なので練習を頑張れば頑張った分

だけ確実に記録がのびます。そのため辛い練習を耐え抜いた

後、記録が 1kgでも伸びるとものすごく嬉しいですし、楽しく感じ

ます。そこが 1番の魅力だと思います。 

・筋肉を付けたいなと思っている人 

・自分に厳しくできる人 

＊(基本誰でも大歓迎です！) 

ぜひウエイトリフティング部へ！！！ 


