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プールが使えない日（週３日）は学校で筋力トレーニングです。オ

フシーズンとなる冬場は、トレーニングルームできついトレーニン

グを行っています。夏に記録が出るように、東海大会に出場できる

ように、力をつけてほしいです。みんなムキムキになりましょう！ 

 

 


