
岐阜県立中津高等学校 部活動の方針（概要） 

【目的】  

本校の教育活動では、「文武両道」を目指すものとして、部活動を学習活動同様に

教育の重要な柱に位置付けている。部活動を通じて、生徒一人一人の自主・自律を

目指すとともに、仲間との協力や協働などによる責任感や連帯感を養い、自己肯定

感・自己有用感・自己存在感を身に付けさせることを目的としている。また、将来

的に大きく変わろうとする社会情勢に対応できる「生きる力」や「自己変革力」を

養うためにも、部活動での活動経験は大変有意義であり大切であると考えている。 
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【方針の概要】  

①部活動ごとに年間計画および月間計画を立て、生徒の年齢や体調などを考慮した内

容や時間設定等を行い、より効率的で効果的な活動に心掛ける。 

   ②学習との両立を図るため、放課後の活動は１８時までとするが、公式大会等を控え

ている場合は３０分の延長を認め活動できることとする。 

③長期間・長時間の活動による生徒の外傷や障害等に配慮するため、原則的に土・日

曜日のどちらかを休養日とするが、公式大会または公式大会前で土・日曜日の両日

とも活動する場合は、別日に休養日を設けることとする。 

④高校生にとって大切な定期考査期間においては、１週間前および考査中の活動は認

めないが、考査終了後１週間以内に公式大会がある場合は特例として認めることと

する。 

 

学 習 部活動 

【自己実現】夢や目標の実現（進路達成） 

【自己完成】自主・自律 

【他者理解】協力・協働と他者尊重 

【社会貢献】地域貢献と地域愛の醸成 


