
レスリング部

学年 １年生 ２年生 ３年生

人数 １名 ２名 １名

活動時間
平日 月～金 16：00～18：00 （平日１日offあり）
休日 土 9：00～11：30（基本日曜日off）

活動目標 全国大会優勝！！

活動内容

＜普段の部活動＞
平日：ランニング・ウエイトトレーニング・マット練習
休日：マット練習

＜大会予定＞
・岐阜県総合体育大会（５月）
・全国高等学校総合体育大会（７月）
・岐阜県新人大会（１０月）

主な成績 特別国体少年の部ｸﾞﾚｺﾛｰﾏﾝ51kg級 第５位

～部活動の様子～
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