
進 路 だ よ り     令和８年５月 進路指導部 

 

＜入学・進級して１か月＞ 

 １年生の皆さんは、入学して 1 か月が経ちました。通学時間の変化、授業の進度など慣れない環境に

戸惑いもあるかと思います。まずは、高校の生活スタイルに１日でも早く慣れてください。理想を言え

ば、「予習→授業→復習」のリズムを作ることですが、とりあえず授業に全力で向かえるような生活リズ

ムをつくりましょう。 

２年生の皆さんも、進級して早１か月が経ちました。文系・理系に分かれ、受験に直結する科目の学習

も増えてきています。２年生の１０月からが受験生だとも言われています。今のうちから学習できる時

間を有効に活用する習慣を身につけておきましょう。 

３年生の皆さんは、今は保護者や担任の先生と進路について、じっくり話す時間をとってください。そ

して、２年生の時に学年集会で言われた「自分をしっかり語ることができる」ようにしてください。志望

校確定につながっていきます。 

＜補習を受けよう！＞ 

今月末から３年生は土曜活用が、さらには２・３年生対象に放課後補習が始まります。本校で企

画される補習を受けるメリットの１つに、皆さんのことをよく知ったスタッフが授業を行うという

ことがあります。皆さんに適した内容を考えていますので、今後案内される夏季補習等も積極的に

受講しましょう。 

 

【 補習予定 】是非校内の補習を受けましょう！ 

（１）放課後補習（６月より実施予定）実施の曜日は、教科に相談します。 

①１年生 １０月から   月・水・金  英語・国語・数学 

②２年生  ６月から   月・水・金  英語・国語・数学  

③３年生  ６月から９月 月・水・金  英語・国語・数学 （６回程度） 

     １０月から   月・水・金  理科・地歴 （６回程度）  

（２）土曜活用（５月３０日から実施）（３年生のみ） １コマ９０分（Ⅰ期のみ） 

  実施日 5/30  6/6  7/4  7/11  7/18  8/29  9/12  9/26 

  時間割 ①8:40～10:10 ②10:30～12:00 ③13:00～14:30 ④14:50～16:20 

（３）夏季補習 

①１年生 ７月  英語・国語・数学  ６０分×３コマ 7/21～7/24 7/27（５日間） 

②２年生 ７月  英語・国語・数学  ６０分×３コマ 7/21～7/24 7/27（５日間） 

③３年生 ７月  英語・国語・数学  ６０分×３コマ 7/21～7/24 7/27（５日間） 

     ８月  理科・地歴公民科 １５０分×３コマ 8/17 8/18 8/20 （３日間） 

  時間割（変更の場合あり） 

  ７月夏季補習 ３年生  ：①8:40～9:40  ②9:50～10:50  ③11:00～12:00 

         １，２年生：①11:00～12:00 ②12:30～13:30 ③13:40～14:40 

  ８月特別補習        ①8:50～11:20  ②12:00～14:30 ③14:50～17:20 



＜校外模擬試験に向けて＞ 

模擬試験直前や前日に勉強を慌てて行っても、本来の学力を計ることはできません。 

今年度、１年生は３回、２年生は４回、３年生は１１回（１回は４月に実施済）の校外模擬試験を

予定しています。大学入学試験に向けて、日常の努力を大切にしてください。 

 

＜３年生 進研 大学入学共通テスト模試６月・・・５月２３日（土）＞ 

３年生は、５月２３日（土）に大学入学共通テスト模試を行います。今年度、全員が受験する最初

の模擬試験です。全力で取り組んでください！ 

昨年度の大学入学共通テスト模試の全国平均点を記載します。ただ試験を受けるのではなく、自

分自身の目標を立てて受けましょう！ 

 

英語・Ｒ   ４６．６点／１００点   国語     ９９．４点／２００点 

英語・Ｌ   ４４．９点／１００点【一斉音源】 

数学ⅠＡ   ４９．０点／１００点   数学ⅡＢＣ  ３３．７点／１００点 

物理     ５１．７点／１００点   化学     ４３．４点／１００点 

生物     ４５．５点／１００点   地総・地探  ５２．９点／１００点 

歴総・世探  ４３．７点／１００点   歴総・日探  ４４．１点／１００点 

公共・政経  ４３．５点／１００点   情報Ⅰ    ５２．４点／１００点 

化学基礎   ２２．３点／ ５０点   生物基礎   ２１．８点／ ５０点 

 

☆ 現時点で、個人成績票の合格判定が『Ａ』や『Ｂ』の場合は、いわゆる安全校と考えましょう。 

☆ 個人成績票返却時には、共通テスト換算得点および設問別得点率などを元に、自己分析して、  

  模擬試験の復習を行いましょう。解けなかった問題を解きなおすことが大切です！ 

 

自 習 室 に つ い て 

 

①放課後の自習室について 

本校では、放課後開放している自習室があります。各学年の当番の先生が施錠するまで利

用することができます。不明な点は進路指導室の先生に聞いてください。 

地歴公民教室（南舎２階）※補習実施日は補習終了後使用可 

 

②３年生の土曜活用の自習室について 

３年生は、土曜活用（土曜日の補習）の際にも、自習室があります。南舎学習室の予定で

す。こちらの不明な点も進路指導室の先生に聞いてください。なお、土曜活用の時に、職員室

の廊下などで自習することはできません。 

 


