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令和 8年 ４月 ８日発行 

入学、進級おめでとうございます！ 

新しい春を迎え、いよいよ新年度が始まりました。４月は、期待と同時に、不安や緊張を感じやすい時期

でもあります。学年が上がり、役割や目標が変わる中で、「これで大丈夫かな」と迷うこともあるかもしれま

せん。そんなときは、一人で抱え込まず、周りの友だちや先生を頼ってください。気持ちを言葉にすることで、

心が少し軽くなることもあります。「ほっとプレイス」は今年度も、皆さんが安心して自分らしく学校生活を送

れるよう、サポートしていきます。困ったとき、話したくなったときは、どうぞ気軽に立ち寄ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談週間のお知らせ 
  ４月１3日（月）～４月２3日（木）に担任の先生との面談があります。新学期が始まったばかりで、新しい

先生に自分のことを話すのは少し恥ずかしいと思う人もいるかもしれませんが、先生たちは１日も早く、みな

さんと仲良くなって、しっかりサポートしていこうと意気込んでいます。教育相談週間は、みなさんと先生が、

お互いのことを知る絶好のチャンスなので、遠慮せず何でも話してください。 

 

 

 

本校のスクールカウンセラーは 中西 維 先生です。 

カウンセリングの予定は教育相談だより「絆」を通じてお知らせします。 

生徒のみなさんが優先となりますが、保護者の方のご相談も可能です。 

予約制となっておりますので、担任の先生や教育相談係に連絡してください。時間を調整します。 

 

 

南舎１階 生徒支援室 

  塚原 幸仁（国語）  小椋 久美（理科）    大塚 洋子（英語）   鶴田 浩幸（英語）        

北舎１階 ほっとプレイス 

藤田 真美（国語）   齋藤 昌彦（理科）    原 裕子（英語）     山辺 健太（英語）  

岩田 典子（スクール相談員） 

南舎１階 保健室 

  山田 志麻      桂川 尚子 

【４月の予定】 

４月２３日（木） 16：００～18：20 

スクールカウンセラーについて 


