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 体験することが一番大切！ 
林本千優（東山中出身） 

岐阜県立益田清風高等学校

２０２３年春号 

 自分の成長を感じることができました！ 
今井瞳希（萩原南中出身） 

 
食文化系列では、たくさんの実習や座学を通して調理の技

術や知識を得ることができました。調理では日常食や郷土料

理・世界の料理などを調べ、実際に作りました。仲間と一緒に

取り組み、楽しく実習をすることができました。また、検定が 

 子どもたちの成長が嬉しかった！ 
    野村萌那（下呂中出身） 

 学んだ知識・技能を活かします！ 
藤井亮多（竹原中出身） 

 
福祉系列では実技はもちろんのこと座学もあり、より専門

的な知識・技術が学べます。少人数で行う活動もあり、自分

の意見だけでなく仲間の意見を取り入れることで、より深い

学びを得ることができました。介護実習はコロナの影響で中

止になりましたが、リモートでインタビューという形で行い

んした 

大切なのだと、この活動を通して知ることができました。さ

らに、３年ぶりに開催された観高サミットに参加させていた

だき、全国の観光を学ぶ生徒の発表を聞いたり、交流したり

することができました。進学後もこの３年間学んだことを活

かしていきたいです。 

観高サミット会場で 林本さん（中央）

（左） 

あり、最初はうまくいかなく

ても練習を重ねていくうちに

できることが増えて嬉しかっ

たです。自分の成長を感じる

ことができました。進学後も

高校で学んだことを活かし夢

の実現に向けて頑張っていき

たいです。 

ました。現場で実際に意識し

ていることや観察の際に気を

付けていることなど、授業で

学べないことが知れる貴重な

機会になりました。僕は下呂

市の福祉施設に就職するの

で、学んだ知識・技術を活かせ

るように頑張ります。 

保育系列では、こども園での実習

や座学を通して深く保育について

学ぶことができました。一年を通し

て実習をさせていただいたので、担

当させていただいたクラスの子ど

もたちが成長していく姿を見るこ

とができたのがとても嬉しかった

です。それと同時に子どもたちと関

わることの大変さや難しさも学ぶ

こと 

１月２４日（火）、ＪＡひだ女性部萩原支部による

「おばちゃん出前授業」が本校のキッチンラボで行わ

れ、食文化系列２年次生が豆腐、味噌づくりを学びま

した。 

クエストカップに出場！ 

ことができました。同じ目標を目指している仲間が多いので、

お互いに高めあいながら成長することができたと思います。高

校で学んだことを活かして、自分の夢に向かって頑張っていき

たいです。 

保育実習中の野村さん 

実習中の藤井さん 

調理実習に取り組む今井さん 

５つ姉妹メンバー 

右から 

上野 智加（１Ｅ）さん

熊澤 希倫（１Ｄ）さん 

中田 優愛（１Ｅ）さん

中屋 香葉（１Ｄ）さん 

山口 心暖（１Ｄ）さん 

１年次生が取り組んだクエストエデュケーション。全国大

会のクエストカップファーストステージに、５つ姉妹チーム

がオンラインで出場。笑いで発電するというユニークなアイ

デアに、大会参加者一同爆笑していました。 

観光文化系列では、トウ

モロコシの栽培や天領朝市

での販売、飛騨小坂でのキ

ャンプ場整備など地域の方

と関わり、様々な活動をす

ることができました。座学

ではなく、実際に体験する

ことが観光を学ぶ上で一番

大 


