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岐阜県立瑞浪高等学校
M I Z U N A M I 　 H I G H 　 S C H O O L

生活デザイン科
（福祉デザイン・ファッション・調理）

普通科

令和５年度

学校案内
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校訓

誠実
自主
自立

◆ 瑞浪高校は東濃学区（西部）で唯一の普通科と専門学科
（生活デザイン科）の併置校です。

◆ 入学定員（R5年度）は、普通科（80人＝2クラス）と生活
デザイン科（60人＝２クラス）の計140人＝４クラスです。

◆ そのため、それぞれの学科で１学年２クラス（普通科では
80人をさらに3クラスに分割しています）という小規模
（少人数）の利点を生かし、生徒一人一人の学習ニーズに
応じたきめ細かな教育が可能です。

◆ また、少人数なので、高校でのガンバリが結果として
表れやすく、大学などへの進学や就職にも大変有利です。

◆ つまり、瑞浪高校は小規模校の良さと中規模校の良さの
両方を併せ持った高校なのです。

今年で創立100年目を迎える瑞浪高校は、
様々な魅力にあふれています。
瑞浪高校の他校にはない数多くの
アドバンテージを紹介します。

瑞浪高校の
アドバンテージ

２（80人）＋２（60人）はちょうどいい！
一人一人にあった授業を受けられます。

専門家を学校に迎え、ともに学習できます。

緑豊かな落ち着いた環境で学校生活を送れます。

100年にわたる伝統があります。

学習も部活動も、生徒個人の活動を応援します。

瑞浪高校は2023年に
　　創立100周年を迎えました
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◆ 瑞浪高校は2023年に創立100年を迎える伝統校です。
そのため、数多くの大学などからの指定校推薦枠や優良
企業からの求人があります。

◆ 瑞浪高校だから、合格できると思っていなかった大学や、
入社できると思っていなかった企業に進むことも可能です。

伝統校の強み！
地域で育む探究活動、
それが地域連携プロジェクト！

◆ 多くの科目で、少人数分割授業や習熟度別授業を実施して
います。

◆ 生徒一人一人に対するきめ細かな教育が実現でき、多くの
生徒が入学時よりも大きく学力を伸ばしています。

◆ また、このような少人数授業などは、「新しい大学入試制度」
に対してもとても有効です。

学力の伸び！

　普通科では、地域活動を通して探究力を育むためのサポート
をしています。それが「地域連携プロジェクト」。本気で
探究したいことを見つけたら、地域のコーディネーターが
あなたの探究活動をサポートするパートナー（地域の事業所）
を紹介してくれます。

◆ 探究、それは新しいものを発見するワクワクする気持ち。
◆ 探究、それは疑問を解決し、心を満足させる活動。
◆ 採究、それは未来を切りひらくテクニック。
◆ 世の中は、探究力を身につけたあなたを求めています。

パートナーと一緒に
あなたの探究心を満足させませんか！

取組み事例

「半原カボチャの新しい価値探し」
「東美濃に届け　君の声」
「岐阜県初　陸上養殖『きよら海老』東濃特産品PR」
「乾椎茸を通して考える　日本の伝統食品の販売」
「養蜂ビジネス体験」
「ユーチュー部」
「ミライ創ろまい課」
「高校生でもできる　覚える防災から考える防災へ」
「譲渡会を開いてみた」

岐阜大学（R4）、佐賀大学（R3）、名古屋大学（R2）
山形大学（R2）、都留文科大学（R１・H29）、新潟大学（R1）
島根県立大学（H30）、高崎経済大学（H30）、高知大学（H29）

国立大学への進学実績

指定校数

求人数

四大
短大
専門学校

78校
34校
111校

800名以上

800件 7,000人以上

卒業時の偏差値

43.5
41.0
36.5

60.0
55.0
50.0

※これまでの実績

きめ細かな指導の成果！

入学時 南山 外国語学部
偏差値60ランクの大学

都留文科 文学部、中京 文学部
偏差値55ランクの大学

愛知淑徳 文学部
偏差値50ランクの大学

16.5up16.5up

14.0up14.0up

13.5up13.5up

※数値はいずれもR4.３卒のもの
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普
　
通
　
科
◇ 

特
別
進
学
ク
ラ
ス
設
置

少人数授業・習熟度別授業＋進路希望別の授業で自分の夢に向かって
習熟度別・少人数分割授業で、一人一人のレベルアップを図ることができます。１年生から特別進学クラス
を編成し、難関大学を目指します。また、２年生から進路希望に応じた科目選択が可能となる『進路希望別
カリキュラム』により、皆さんのニーズに応じた学習ができます。学習をさらに深める補習を通して、基礎力
だけでなく応用力まで伸ばすことができます。

進路希望別カリキュラム　履修のイメージ
１年生は全員共通の授業を、２年生よりそれぞれの進路希望に沿った授業を学習します。 理系大学

理系大学の入試に対応できる

よう、数学や理科の時間が多

くあります。もちろん英語や

国語もしっかり勉強します。

へ進学を希望する生徒

看護・医療系

看護学校等への進学に必要な

数学や理科科目を中心に学び

ます。

へ進学を希望する生徒

保育系

普通科科目の基礎的内容を学

びながら、校内外の活動を通

して保育系進学を目指します。

へ進学を希望する生徒

文系大学・短大

文系大学の入試に対応できる

よう、英語や国語の時間が多

くあります。更に、選択科目

で自分の知識を広げます。

へ進学を希望する生徒

専門学校

学力試験のある専門学校への

進学にも対応できる学習がで

きます。また、将来の就職を

意識した企業活動に役立つ学

習もできます。

へ進学を希望する生徒

就職

就職後に必要とされるエクセ

ル・ワードといったアプリの

学習、企業活動における金銭

のやり取りといった実務的

な学習にも取り組みます。

「ビジネス文書検定」等にも

挑戦します。

を希望する生徒

単位

共　通

理　系

看護医療

保　育

四短文

専門
（教養）
（ビジ）

専門
（教養）
（ビジ）

就　職

数学Ⅰ 数学Ａ 体育 保
健

保
健

探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

探
究
Ｌ
Ｈ
Ｒ

公共現代の
国語

言語
文化

論理
国語

英語
コミュニケⅡ数学Ⅱ

数学Ⅱ 数学B 化学物理
基礎

生物
基礎

物理
基礎

生物
基礎

国語
表現

論理・
表現Ⅱ

〈縦断選択〉
倫理
自然科学
探究(学)

健康
スポーツ
トレー
ニング(学)

音楽表現(学)

基礎
デザイン(学)

情報機器
活用(学)

〈縦断選択〉
2年次
の科目
＋
3年次
追加科目
文学探究(学)
時事・郷土
研究(学)
数学の杜(学)

国表/論表
ビジネス
基礎

ビジネス
基礎

生物基礎物理基礎
情報処理

情報処理

簿記

簿記

古典
探究

地理
総合

歴史
総合 体育

化学
基礎

英語
コミュニケⅠ

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

論理・
表現Ⅰ

家庭
基礎 情報Ⅰ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

◆1年生

◆２年生

◆３年生

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

理　系

看護医療

保　育

四短文

就　職

探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

論理国語 古典
探究

･ 〈縦断選択〉は、２,３年次生が同時に受講する。２年次は６科目から１つ選択。３年次は３科目追加して９科目から１つ選択。ただし、２年次に選択した科目は選択できない。
･２年次の選択科目「国語表現」、「論理・表現Ⅱ」は、３年次にそれぞれ「国語表現（継続）」、「論理・表現Ⅲ」を履修する。ただし、看護医療コースで、生物を選択した生徒を除く。
･３年次理系コースは、「物理」又は「生物」から1つ、「数学Ⅲ」又は「政経・看数・実英演・保育基礎から１つ＋〈縦断選択〉から１つ」を選択する。
･３年次看護医療コースは、「生物」又は「国表・論表Ⅲの内２年次に選択した科目と同科目を１つ＋文学国語・生物基礎から１つ」を選択する。
･３年次保育コースは、「保育基礎」を選択する。また、〈縦断選択〉は、進路希望に応じ「音楽表現」を優先して選択する。
･３年次「数学Ｃ」は、数学Ⅲ選択者は必修、「情報処理」選択者以外は「世界史探究・数学Ｃから１つ」を選択する。

地理探究

日本史探究

英語
コミュニケⅢ

英語
コミュニケⅢ

物理
生物

生物

簿記

簿記

国表/論表Ⅲ 文国/生基

国表/論表Ⅲ 文国/生基英語コミュニケⅢ
ビジネス・コミュニケーション

ビジネス・コミュニケーション

数学Ⅲ
数学C

世界史
探究

数学C

国語
表現

論理・
表現Ⅲ

文学
国語

生物
基礎

化学

世探/数C
情報処理 科学と人間生活

科学と
人間生活情報処理

数学B

数学B

ソフトウェア活用

ソフトウェア活用

看護医療
数学(学)

保育
基礎
政治・経済
看護医療
数学(学)
実践英語
演習(学)
保育基礎

体育

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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専門家とともに専門性を身につけ進路を実現してスペシャリストに
衣・食・住・福祉について幅広く学び、専門的な知識、技術が身につきます。２年生から福祉デザイン、
ファッション、調理の３つのコースに分かれます。校外での体験学習や外部講師30名によるのべ120時間
の授業により実践力を身につけ、地域産業に貢献できるスペシャリストを目指します。

◇ 

福
祉
デ
ザ
イ
ン 

　
◇ 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン 

　
◇ 

調
理 

生
活
デ
ザ
イ
ン
科

進路希望別カリキュラム　履修のイメージ

四年制大学
短期大学

看護の専門学校

進学を意識して、国語、数学

や英語の学習に取り組めます。

また、保育系の短大などに進

学を希望する生徒は、音楽を

選択することもできます。

等へ進学を希望する生徒

就職

就職する際に必要とされるエ

クセル・ワードといったコン

ピュータ関連の学習、企業活

動における金銭の動きから社

会人としてのマナーなどの学

習ができます。「ビジネス文

書検定」等にも挑戦します。

を希望する生徒

１年生は全員共通の授業を、２年生よりコース別に、３年生には進路希望に沿った授業を学習します。

単位

共　通

福　祉
デザイン

ファッション

調　理

文学国語 数学Ⅰ歴史
総合

文学国語 地理
総合

科学と
人間生活 体育

数学Ⅰ公共 体育 家庭総合保
健

保
健

探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

現代の
国語

言語
文化

生物
基礎

英語
コミュニケⅠ

英語
コミュニケⅡ

生活産業
情報

生活と
福祉

住生活
デザイン

ファッション造形基礎

フードデザイン 調理

服飾
手芸

社会福祉
基礎

介護福祉
基礎

保育基礎

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

生活産業
基礎

生活産業
情報

フード
デザイン

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

◆１年生

◆２年生

◆３年生

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

福　祉
デザイン

ファッション

調　理

数学Ａ 体育

日本史
探究

化学
基礎

英語
コミュⅡ
／
情報
処理

音楽
表現(学)

基礎
デザイン(学)

論理・
表現Ⅰ
／
生活
教養(学)

住生活
デザイン

フード
デザイン

ファッション
クラフト(学)

ふくし
基礎(学)

国語
表現

世界史
探究

発展
数学(学)
／

ビジネス
基礎

課題
研究

保育
実践

Ｌ
Ｈ
Ｒ

生活と
福祉

ファッション造形

食品調理食文化

服飾
手芸

コミュニケーション
技術

介護福祉
基礎

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

･ 3年次の選択科目について、進学希望者は共通教科の科目から1つを、就職希望者は商業科目と「生活教養」を選択する。
・3年次の選択科目「基礎デザイン」は、美術教室の関係で20人程度までとする。
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３年間を見通したキャリア教育

瑞浪高校は３年間の将来の進路を見通したキャリア教育が充実しています。
進学にも就職にも幅広く対応できるよう、様々な知識を学んでいきます。

まずは自分の適性を調べ、どういう
ことに興味関心があるかを知ります。
そのうえで、職業や上級学校について
学びます。そして２年次以降の自分の
進路（コース）を決定します。 

進路説明会

地域連携プロジェクト（普通科、12月まで）

卒業制作開始（生活デザイン科）

進路研修会「進学・就職別ガイダンス」

進路研修会「志望理由書」「面接」

就職者面接指導（就職者）

共通テスト説明会（普通科）

進路研修会「早期合格者指導J

地域連携プロジェクトまとめ（普通科）

地域連携プロジェクト発表・提出（普通科）

全校で語る会

卒業制作・実践活動発表会

進路説明会

進路適性検査、クレぺリン検査

探究を学ぶ（普通科）

上級学校調べ、　進路研修会「上級学校について」

キャリアアップ研修

進路研修会「職業について」、2年次科目説明

進路研修会「大学出前講座」、2年次コース登録

コース決定（三者懇談会）

全校で語る会

４月

５月

６月

９月

10月

11月

12月

１月

進路説明会
地域連携プロジェクト活動（普通科）
志望理由を組み立てる（生活デザイン科）
異文化理解
 オープンキャンパス準備
地元企業見学
地域連携プロジェクト活動（普通科）
インターンシップ（生活デザイン科）
３年次の科目選択
地域連携プロジェクト中間発表
インターンシップまとめと発表
全校で語る会、志望理由を組み立てる（普通科）

探究活動を通じてキャリアアップを図
ります。異文化理解として、修学旅行
で訪問する地域の歴史や文化を調べ、
自分たちの住む地域と比較します。
また、普通科では地域連携プロジェク

ト、生活デザイン科ではインターンシップを通じて地
域で自分の進路にかかわる体験を行います。

６月にはすべての生徒が進路の概要を
決定します。そのうえで、進路ごとの
準備計画を立てます。就職希望者は６
月から面接、志望理由書、履歴書の準
備を始め、専門学校進学者はAO入試

に備えたオープンキャンパスや講座への参加を始めま
す。また看護志望者や四年制大学、短大志望者は補習
や模擬試験に参加し学力を高めます。 

進路研修会

学年懇談会

集中学習会

適正
を知る

上級学校
を知る

職業
を知る

選択コース
を決める

４月
５月

６月
７月
９月
10月

11月

１月

活動を
計画する

活動を
行う

活動を
まとめ
発表する

４月

５月

６月

9月

10月

11月

12月

１月

進路の
方向性を
決定する

進路目標
ごとの
準備を
行う

進路実現を
行う

�
年生年生

�
年生年生

�
年生年生
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瑞浪高校でひらく希望の扉
～瑞浪高校からはばたいた先輩たちも自分の夢を実現しています～

名古屋大学、岐阜大学、山形大学、佐賀大学、
新潟大学、高崎経済大学、島根県立大学など

四年制大学

短期大学

専門学校

東京理科大学、同志社大学、実践女子大学、
南山大学、名城大学、中部大学、
名古屋外国語大学、愛知学院大学、愛知工業大学、
愛知淑徳大学、金城学院大学、中京大学、
岐阜女子大学、岐阜聖徳学園大学など

名古屋短期大学、中京学院大学短期大学部、修文大学短期大学部、
中部学院大学短期大学部など

岐阜県立多治見看護専門学校、岐阜県立下呂看護専門学校、
JA岐阜厚生連看護専門学校、あじさい看護福祉専門学校、
愛知美容専門学校、名古屋調理師専門学校、名古屋モード学園、
名古屋ビジュアルアーツ専門学校、あいちビジネス専門学校、
名古屋ECO動物海洋専門学校など

※過去5年間の主な合格実績です。

※過去5年間の主な実績です。

岐阜県職員、岐阜県警察、瑞浪市役所、恵那市消防本部、
日本郵便株式会社、自衛隊、陶都信用農業協同組合、
東美濃農業協同組合、東濃鉄道株式会社、株式会社アイシン瑞浪、
東海理化NExT株式会社、明和工業株式会社、恵那川上屋、
株式会社日成、株式会社ウィックス心音ケアセンター瑞浪など

授業＋「瑞高塾」瑞浪高校だけで進路実現！

　１年生の基礎学力の定着から３年生の進路別の応用力養成まで、幅広い講座が設けられます。「放課後のちょっと
した時間を活用して、自分を高めよう」それが瑞高塾です。

どんな補習が
あるの？ 

◆１年生では進学補習が週１回実施され、国、数、英の学力の向上と学習習慣の確立を目指します。
◆２年生では進学補習が週１回実施され、国、数、英の模擬試験に対応する力を養成します。
　後期には就職補習も始まります。
◆３年生になると進学補習が週４回、就職補習は週１回、看護補習は週２回実施されます。
　受験科目に応じた実践的な科目の力をつけます。
◆そのほかにも公務員希望者、小論文対策等の補習も行われます。また、夏休みに２日間の集中学習会があります。

内容は？ 

◆進学補習は国語、数学、英語を中心に、３年生では理科、地歴科目も加わります。
　共通テストに向けた内容となります。
◆就職補習は就職を取り巻く状況の理解や面接、志望理由書・履歴書作成などの練習と基礎学力の定着を行います。
◆看護補習は英語、数学を中心に、模擬試験対策などを行います。
◆ほかに個別指導があり、国公立を目指す人や学力に不安のある人へのサポートが行われます。

１　私の将来の夢　「幼稚園教諭（もしくは小学校教員）」
　私の好きな図画工作と音楽を活かすことができる仕事
がしたいと思っています。また、中学の保育園での職業
体験でときめいたことも、きっかけの一つでした。

２　大学をどうやって決めたか
①小学校教員一種免許と幼稚園教諭一種免許を両方取得
できるところ（免許・資格）
②幼、小のどちらへも実習に行けるところ（実習場所）
③国公立大学に行きたい
④今しかできない“受験勉強”ができるところ
　大学選びは、まず最初に免許・資格と実習を優先して
考えました。

３　３つの伝えたいこと
●オーキャンに、どこでもいいからとりあえずいってみ
よう！大学を身近に感じられてモチベも上がりますし、
色々もらえたりして楽しいです。
●“計画の立て方”と、“各教科の勉強法”を知ってから
真似してみよう！ その方が楽に上達できます。おす
すめは、勉強法を教えてくれるYouTubeチャンネル
を登録すること！定期的に教えてくれます！
●わからないことは先生に何でも聞こう！勉強もそれ以
外も！

４　最後に
　先生方とお話しし、メンタル面のケアをしておくこと
は大切です。本番２週間前から、担任の先生・副担任の
先生・担当教科の先生、校長先生、進路の先生にも協力
いただき、面接など猛特訓しましたが、そのおかげで、
本番で自信をもって思いを話してくることができまし
た。正直、各教科の勉強をするよりも大変だった気がし
ます。自分の中に閉じこもらず、なんでもやってみるこ
とから始めてください。

私の大学受験 岐阜大学　教育学部　
普通科（特進クラス）

瑞高塾とは、生徒一人一人の進路実現を目指した、全ての補習のことをいいます。

進学

就職

瑞高塾
ずいこうじゅく

卒業生メッセージ

国立大学

私立大学
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普通科
6：00　起床　 7：20　出発（バス）　 8：15　学校到着

17：45　下校　 18：30　帰宅
瑞高塾…数学
部活動…平日は週４日陸上部として活動しています。

第１限　（　8：50～　9：40）
朝読書・朝のショートホームルーム（8：35～ 8：45）

数学Ⅱ

数学Ⅱ

物理基礎
古典

体育
英語コミュニケーションⅡ

保健
化学
論理国語
数学Ｂ

歴史総合
英語コミュニケーションⅡ

体育
物理基礎
地理総合
数学Ｂ

数学Ⅱ

総合探究

数学Ⅱ

化学
地理総合
生物基礎

英語コミュニケーションⅡ

LHR

古典
体育
生物基礎
論理国語

英語コミュニケーションⅡ

歴史総合

昼休み（12：40～ 13：20）

掃除（15：15～ 15：30）
帰りのショートホームルーム（15：30～ 15：35）

①【数学Ⅱ】

楽しみな科目

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

第２限　（　9：50～10：40）
第３限　（10：50～11：40）
第４限　（11：50～12：40）

第５限　（13：25～14：15）
第６限　（14：25～15：15）

部活動

陸上競技部

A さん

２年生
理系
コース

出身地

恵那市
問題を解くのが楽しいからです。

②【古典】
内容を理解できたとき達成感が
あるから。

普通科
6：30　起床　 7：10　出発（徒歩・バス）　 8：20　学校到着

17：00　下校　 18：30　帰宅
瑞高塾…英語を受講しています。
部活動…美術部の絵画班で平日の２日間活動しています。

第１限　（　8：50～　9：40）
朝読書・朝のショートホームルーム（8：35～ 8：45）

数学Ⅱ

数学Ⅱ

物理基礎
英語コミュニケーションⅡ

体育
地理総合

歴史総合
化学
保健
数学Ｂ

英語コミュニケーションⅡ

古典

体育
物理基礎
古典
数学Ｂ

数学Ⅱ

総合探究

数学Ⅱ

化学
英語コミュニケーションⅡ

生物基礎

論理国語
LHR

歴史総合
体育
生物基礎

英語コミュニケーションⅡ

論理国語
地理総合

昼休み（12：40～ 13：20）

掃除（15：15～ 15：30）
帰りのショートホームルーム（15：30～ 15：35）

①【数学Ⅱ】

楽しみな科目

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

第２限　（　9：50～10：40）
第３限　（10：50～11：40）
第４限　（11：50～12：40）

第５限　（13：25～14：15）
第６限　（14：25～15：15）

部活動

美術部

B さん

２年生
理系
コース

出身地

恵那市
問題が解けた時の解放感が好き
だから。

②【生物基礎】
先生が授業がとても面白くてわ
かりやすいから。

学校生活　～ 私の一週間 ～
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生活デザイン科
6：30　起床　 7：15　出発（電車・徒歩）　 8：10　学校到着

18：00　下校　 19：00　帰宅
部活動…毎週、月火木金土に活動しています。

第１限　（　8：50～　9：40）
朝読書・朝のショートホームルーム（8：35～ 8：45）
生活と福祉
体育

ファッション造形基礎
ファッション造形基礎

総合探究
歴史総合

英語コミュニケーションⅡ

科学と人間生活
保育
保健

ファッション造形基礎
ファッション造形基礎

英語コミュニケーションⅡ

文学国語
体育
保育

服飾手芸
服飾手芸

文学国語
数学Ⅰ

ファッション造形基礎
ファッション造形基礎

保育
LHR

数学Ⅰ

文学国語
生活と福祉

英語コミュニケーションⅡ

歴史総合
科学と人間生活

昼休み（12：40～ 13：20）

掃除（15：15～ 15：30）
帰りのショートホームルーム（15：30～ 15：35）

①【ファッション造形基礎】

楽しみな科目

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

第２限　（　9：50～10：40）
第３限　（10：50～11：40）
第４限　（11：50～12：40）

第５限　（13：25～14：15）
第６限　（14：25～15：15）

部活動

弓道部

C さん

２年生
ファッション
コース

出身地

恵那市
自分の興味のあることについて
学び、好きな手芸などができる
ので楽しみです。

②【数学Ⅰ】
難しいですが、解けるようにな
ると嬉しいです。

生活デザイン科
7：20　起床　 7：50　出発（車・徒歩）　 8：15　学校到着

17：00～ 18：00　下校　 17：15～ 18：15　帰宅
部活動…月・水・木・金・土曜日は部活です。

第１限　（　8：50～　9：40）
朝読書・朝のショートホームルーム（8：35～ 8：45）
生活と福祉
体育

住生活デザインＢ
住生活デザインＡ

総合探究
歴史総合

英語コミュニケーションⅡ

科学と人間生活
保育
保健

住生活デザインＢ
住生活デザインＢ

英語コミュニケーションⅡ

文学国語
体育
保育

住生活デザインＡ
住生活デザインＡ

文学と国語
数学Ⅰ

住生活デザインＢ
住生活デザインＡ

保育
LHR

数学Ⅰ

文学国語
生活と福祉

英語コミュニケーションⅡ

歴史総合
科学と人間生活

昼休み（12：40～ 13：20）

掃除（15：15～ 15：30）
帰りのショートホームルーム（15：30～ 15：35）

①【住生活デザインＢ】

楽しみな科目

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

第２限　（　9：50～10：40）
第３限　（10：50～11：40）
第４限　（11：50～12：40）

第５限　（13：25～14：15）
第６限　（14：25～15：15）

部活動

バレーボール部

D さん

２年生
インテリア
コース

出身地

瑞浪市
自分の好きな分野についてより
深く学ぶことができるから好き
です。

②【文学国語】
本を読んだり、文章を読みとい
たりするのが好きだからです。

真澄が丘での一週間を紹介します
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Question and Answer

学校を見学したいときは、どうすればいいですか？

基本的にはいつでも見学できます。中学校の先生を通
して、もしくは直接瑞浪高校に連絡くださいね。夏休
み中には中学生のための一日体験入学、10月にはオー
プンキャンパスがあるよ！どちらも申し込みが必要な
ので、早めに中学校の先生に聞いてみてね！在校生、
職員みんなでお待ちしております！

瑞浪高校には、どんな学科があるの？

「普通科」と「生活デザイン科」があるよ！「普通科」は、２年生
から６コース（理系、看護医療、保育、四短文、専門（教・ビ）、
就職）に分かれて、少人数授業で進路別に学ぶことができるよ！
また、難関大学合格に向けた特別進学クラスもあります！「生活
デザイン科」も、３コース（福祉デザイン、ファッション、調理）
に分かれ、外部講師の方にも来ていただき学んでいるよ！

青春の輝き　ひかる汗　はじける笑顔
多くの部が県大会や東海大会、全国大会を目指して頑張っています。
部活動に参加することによって、高校生活をより充実させることができます。
仲問と共に汗を流し、目標に向かって過ごした時問はあなたを大きく成長させます。

● 陸上競技部

● 硬式野球部

● バレーボール部（女）

● バドミントン部（女）

● テニス部（男女）

● バスケットボール部（男女）

● 弓道部

● 音楽部

● 吹奏楽部

● 茶華道部

● 美術部

● 文芸部

運動系

文化系

部活動
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瑞浪高校には、
どのような
行事がありますか？

「真澄祭（文化祭）」をはじ
め、球技大会や遠足など、
１年を通して多くの行事が
あるよ！部活動や進路実現
に向けての学習と両立し、
クラスで団結して最高の思
い出を一緒に作ろう！

瑞浪高校の部活動は
どんな感じですか？

運動系が７種類、文化系
が５種類あるよ！どの部
も楽しい雰囲気の中、そ
れぞれの目標に向かって
練習に励んでいます！先
輩や先生方も優しく教え
てくれるので、初心者で
も大丈夫ですよ！

卒業したら
どのような進路に
進めますか？

四年制大学や専門学校など
の進学から、一般企業への
就職まで、幅広く対応でき
るよ！先生方が一人一人の
進路に合わせて、丁寧に相
談にのってくれるよ！

瑞浪高校まで
どのように
行けばいいですか？

ほとんどの人が、JR瑞浪
駅を利用して瑞浪高校へ
通っているよ！また、学
校内までバスが走ってい
るので、これを利用して
いる人もいるよ！

学校行事

１月

２月

３月

５月

６月

７月

８月

９月

１0月

１２月

１１月

４月
● 入学式　● 対面式
● 課題テスト　● 二者懇談

● 遠足　● 春季球技大会
● 真澄サミット ＜リーダー研修＞

● 前期中間考査
● 保育園実習

● 集中学習会
● 課題テスト

● 真澄祭 ＜文化祭＞
● 前期期末考査

● 校外清掃活動 ＜ボランティア活動＞
● 夏期補習　● 体験学習
● 三者懇談

● 体験学習　● 芸術鑑賞会
● 修学旅行　● インターンシップ
● 秋季球技大会

● 後期中間考査

● 三者懇談
● マラソン大会
● 冬期補習

● 体験学習
● ３年生を送る会

● 課題テスト
● 卒業制作・実践活動発表会

● 卒業式
● 学年末考査
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瑞浪駅

〒509-6196　岐阜県瑞浪市土岐町7942　TEL 0572-68-4161　FAX 0572-67-1988
E-mail c27329@gifu-net.ed.jp    ホームページ https://school.gifu-net.ed.jp/mizunami-hs/

瑞浪高校は東濃地区や可茂地区など広い範囲（多くの地域）から通学可能です！

各地域から瑞浪高校へのアクセスと所要時間

JR線 路線バス 徒歩

岐阜県立瑞浪高等学校
M I Z U N A M I 　 H I G H 　 S C H O O L

岐阜県

瑞 浪市
瑞浪高校公式キャラクター
「おとめちゃん」

上記の所要時間は各駅間、各バス停間の所要時間及び瑞浪高校までの所要時間の目安です。

中津川方面から【約60分】

恵那方面から【約40分】

土岐市方面から【約30分】

駄知方面から【約50分】

ホワイトタウン方面から【約45分】

美乃坂本方面から【約50分】

明智・山岡方面から【約50分】

妻木・下石方面から【約45分】

多治見方面から【約35分】

笠原方面から【約50分】

▼ 瑞浪市コミュニティバス学校線が瑞浪高校の敷地内（生徒玄関付近）まで
　 １乗車100円（９分）で運行されています。時刻表は以下のとおりです。

[徒歩] 15分

[徒歩] 20分

[コミュニティバス]
９分

瑞
　
浪
　
駅

瑞
　
浪
　
高
　
校

※JRの時刻は改正されることがあります。

JR多治見駅発

JR土岐市駅発

JR瑞浪駅着

コミュニティバス瑞浪駅発

コミュニティバス瑞浪高着

7：27

7：33

7：39

7：55

8：04

8：04

8：10

8：16

8：21

8：30

JR恵那駅発

JR釜戸駅発

JR瑞浪駅着

コミュニティバス瑞浪駅発

コミュニティバス瑞浪高着

7：27

7：37

7：42

7：55

8：04

7：47

7：57

8：02

8：21

8：30

access

J
R

バ
ス

可
　
児
　
駅

多
治
見
駅

土
岐
市
駅

中
津
川
駅

美
乃
坂
本
駅

恵
　
那
　
駅

釜
　
戸
　
駅
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